
 

သဲေပျော်(အထက်)ေကျေဵရွာ 

 အဒိုဵေကျေဵရွာအုပ်စု၊ သဳေတာင်ကကီဵ မမို ့နယ် 

 

 

 

 

 

 

ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳချေက် (၂၀၂၃−၂၀၂၈) 

 

 

 

 

ပပုစုေရဵဆွဲသူ 

ေကးဵရွာဖ်ဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက့ေရဵလုပ့ငန့ဵေကာ့မတီ 

သဲေပးာ့(အထက့)ေကးဵရွာ၇ သဳေတာငက့ကီဵဖမို့နယ့ 

(သမဝါယမနျငဴ့ ေကးဵလက့ဖ်ဳ့ ဖဖိုဵေရဵဝန့ကကီဵဌာန၇ 

ေကးဵလက့ေဒသဖ်ဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက့ေရဵဦဵစီဵဌာနက ကူညီေရဵဆ်ဲသည့) 

ဿွဿ၁ခုနျစ့၇ မတ့ လ 
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မာတိကာ 

စကာဵခး ီဵ  

ေကးဵရွာဖ်ဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက့ေရဵလုပ့ငန့ဵေကာ့မတီ 

ေကးဵရွာတည့ေနရာ္ပေ္မပုဳ 

ေကးဵရွာအေ္ခအေန္ပေ္မပုဳ (Social & Resource Map) 

ရာသီခ်င့္ပ္ပက္ခဒိန့ (Seasonal Calendar) 

အဖဲ့်အစည့ဵခးတိ့ဆက့မှု္ပပုဳ (Venn Diagram) 

ှ၈ တည့ေနရာ၇ ပထဝီဝင့အေနအထာဵနျငဴ့ သဘာဝအရင့ဵ အ္မစ့မးာဵ 

 (က) တည့ေနရာ၇ ရာသီဥတုနျငဴ့ ပထဝဝီငအ့ေနအထာဵ 

 (ခ) သဘာဝအရင့ဵ အ္မစ့မးာဵ 

ဿ၈ လူမှုဖ်ဳ့ ဖဖိုဵတိုဵတက့ေရဵအေ္ခအေန 

 (က) လူမှုေရဵဆိုင့ရာအခးက့အလက့မးာဵ 

 (ခ) စီဵပ်ာဵေရဵအေ္ခအေန − ဝငေ့င်ပိုင့ဆိုငမ့ှုနျငဴ့ မမျှတမှု 

 (ဂ) ကးန့ဵမာေရဵနျငဴ့ အာဟာရ 

 (ဃ) ပညာေရဵနျင့ဴ ကျွမ့ဵကးင့မှုမးာဵ 

 (င) ကးာဵ−မ ဆိုင့ရာ ဆက့န်ယမ့ှု 

၀၈ ကဏ္ဍအသီဵသီဵ၌ လက့ရျိဖ်ဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက့မှုအေ္ခအေန 

 (က) ဖ်ဳ့ဖဖိုဵေရဵဆိုင့ရာစီမဳေဆာငရွ့က့မှုစနစ့ 

(ခ) သီဵနျဳ၇ သာဵငါဵ ထုတ့လုပ့ေရဵ၇ စိုက့ပး ို ဵေမ်ဵ္မူေရဵမဟုတ့ေသာ အသက့ေမ်ဵဝမ့ဵ 

ေကးာင့ဵ လုပ့ငန့ဵမးာဵ 

(ဂ) အေ္ခခဳအေဆာက့အဦမးာဵ လက့လျမ့ဵမီမှု−လမ့ဵ ၇ တဳတာဵ၇ လျှပ့စစ့စ်မ့ဵအာဵ၇ သ 

တင့ဵ နျင့ဴ ဆက့သ်ယ့ေရဵ 

(ဃ) ပညာေရဵ၇ ကးန့ဵမာေရဵ၇ ေရနျငဴ့ ပတ့ဝန့ဵကးင့ သန့့ရျင့ဵေရဵ 

(င) လူငယ့နျငဴ့ ယဉ့ေကးဵမှု 

(စ) တည့ဖငမိ့ေအဵခးမ့ဵမှုနျငဴ့ ္ပည့သူ့လုဳခခုဳေရဵ 
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၁၈ ဖ်ဳ့ဖဖိုဵေရအတ်က့ အေထာက့အပဴဳ္ဖစ့ေစမည့ဴ အေ္ခအေနေကာင့ဵ မးာဵ၇ အဟန့့အတာဵနျငဴ့ 

ေကးာ့လွှာဵရမည့ဴ စိန့ေခ္ဒမှုမးာဵ 

 (က) ဖ်ဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက့မှုကိ ုအေထာက့အပဴဳ္ဖစ့ေစမည့ဴ အေ္ခအေနေကာင့ဵ မးာဵ 

၂၈ ေကးဵရွာဖ်ဳ့ဖဖိုဵေရဵပန့ဵတိုငန့ျငဴ ့မဟာဗးူဟာ 

 (က) ဖ်ဳ့ဖဖိုဵေရဵပန့ဵတိုင့ 

 (ခ) ဦဵစာဵေပဵစီမဳခးက့မးာဵ 

 

 ေနာက့ဆက့တ်ဲမးာဵ 

ေနာက်ဆက်တွဲ (က) 

ေကးဵရွာရျိ တအမိ့ေထာင့စုအလိုက့ အေ္ခခဳအခးက့အလက့မးာဵ ေကာက့ယူသည့ဴပုဳစဳ 

ေနာက်ဆက်တွဲ (ခ) 

ေကးဵရွာအေထာက့အကူ္ပုဇယာဵမးာဵ 

ှ၈ ေကးဵရွာလူမှုစီဵပ်ာဵေရဵအေ္ခအေန 

ဇယာဵ (ှ) လူဦဵေရနျငဴ့ လူဦဵေရဆိုင့ရာ အခးက့အလက့မးာဵ 

ဇယာဵ (ဿ) လုပ့သာဵအငအ့ာဵနျင့ဴ ဝငေ့င်ရလုပ့ငန့ဵ အမး ို ဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၀) လုပ့ငန့ဵနျငဴ့ ကးာဵ၇ မ အလုိက့ အနည့ဵဆုဳဵနျငဴ့ အမးာဵဆုဳဵ လုပ့အာဵခနှုန့ဵထာဵ 

ဇယာဵ (၁) ေကးဵရွာ၌ စိုက့ပး ို ဵေ္မပိုငဆ့ိုင့မှု 

ဇယာဵ (၂) ဓါတ့သတ္တုနျင့ဴ အ္ခာဵသဘာဝရင့ဵ္မစ့မးာဵ 

ဇယာဵ (၃) ဥစ္စာဓနအဆငဴ့အေ္ခအေန 

ဇယာဵ (၄) ေခးဵငျာဵ္ခင့ဵ မရျဘိဲ တေန့လျှင့ အနည့ဵဆုဳဵ နျစ့နပ့စာဵနိုင့သည့ဴ အမ့ိ 

ေထာငစ့ုမးာဵ 

ဇယာဵ (၅) ကူညီေစာငဴ့ေရျာက့မှု အထူဵလိုအပ့ေသာ အပု့စုမးာဵ၌ ထိခိုက့လ်ယ့မှု အေ္ခ 

အေန 

ဇယာဵ (၆) ေကးဵရွာ၌ ထိခိုက့သက့ေရာက့လ်ယ့မှု အေ္ခအေနနျင့ဴ ေဘဵအန္တရာယ့ 

ေလးာဴခးေရဵ အစီအမဳမးာဵ 

ဇယာဵ (ှွ) ထိခိုက့သက့ေရာက့မှု ခဳရနိုင့သည့ဴသူမးာဵ 
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ဿ၈ ေကးဵရွာ၌ လက့ရျိဖ်ဳ့ဖဖိုဵေရဵ အေ္ခအေန 

ဇယာဵ (ှှ) ေကးဵရွာတ်င့ဵ ရျိ လူထုအေ္ခ္ပု အဖ်ဲ့အစည့ဵမးာဵ 

ဇယာဵ (ှဿ) ေကးဵရွာဖ်ဳ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင့ရွက့ေနေသာ ္ပငပ့အဖဲ့်အစည့ဵမးာဵ 

ဇယာဵ (ှ၀) စိုက့ပး ို ဵေ္မပိုငဆ့ိုငမ့ှု 

ဇယာဵ (ှ၁) ေကးဵရွာ၌ ေရအရင့ဵ အ္မစ့နျငဴ့ ေရသ်င့ဵဧရိယာ 

ဇယာဵ (ှ၂) အဓကိသီဵနျဳမးာဵနျင့ဴ အထ်က့နှုန့ဵ 

ဇယာဵ (ှ၃) ေကးဵရွာ၌ စိုက့ပး ို ဵေရဵသုဳဵ  ကိရိယာမးာဵ ပိုင့ဆိုင့မှု 

ဇယာဵ (ှ၄) သီဵနျဳအထ်ကန့ှုန့ဵ တိုဵတက့ေစရန့အတ်က့ အခ်ငဴ့အလမ့ဵမးာဵ 

ဇယာဵ (ှ၅) သီဵနျဳထုတ့လုပ့မှုအတ်က့ ္ပြနာနျငဴ့ အခက့အခဲမးာဵ 

ဇယာဵ (ှ၆) ေမ်ဵ္မူေရဵနျငဴ့ ငါဵလုပ့ငန့ဵေဆာငရွ့က့မှု အေ္ခအေန 

ဇယာဵ (ဿွ) ေမ်ဵ္မူေရဵနျငဴ့ သာဵငါဵထုတ့လုပ့မှု တိုဵတက့ေစရန့အတ်က့ အခ်ငဴ့အလမ့ဵ  

မးာဵ 

ဇယာဵ (ဿှ) ေမ်ဵ္မူေရဵနျငဴ့ သာဵငါဵထုတ့လုပ့မှု တိုဵတက့ေစရန့အတ်က့ ္ပြနာနျငဴ့ စိန့ 

ေခ္ဒမှုမးာဵ 

ဇယာဵ (ဿဿ) စိုက့ပး ို ဵေမ်ဵ္မူေရဵမဟုတ့ေသာ အသက့ေမ်ဵလုပ့ငန့ဵမးာဵအတ်က့ အခ်ငဴ့အ 

လမ့ဵ မးာဵ 

ဇယာဵ (ဿ၀) စိုက့ပး ို ဵေမ်ဵ္မူေရဵမဟုတ့ေသာ အသက့ေမ်ဵလုပ့ငန့ဵမးာဵအတ်က့ ္ပြနာ 

နျငဴ့ အခက့အခဲမးာဵ 

ဇယာဵ (ဿ၁) ေရွှေ့ေ္ပာင့ဵသ်ာဵလာမှု ္ဖစ့ေပ္ဒလာပုဳ၇ ပုဳစဳနျင့ဴ အခးနိ့ကာလ 

ဇယာဵ (ဿ၂) ေရွှေ့ေ္ပာင့ဵသ်ာဵလာရ္ခင့ဵ၌ အဓကိအေကကာင့ဵ ရင့ဵ  

ဇယာဵ (ဿ၃) ေရွှေ့ေ္ပာင့ဵလုပ့ကိုငသ့ူမးာဵမျ ္ပန့ပို္ဓေင် 

ဇယာဵ (ဿ၄) ကုန့စည့နျငဴ့ ဝန့ေဆာင့မှု၇ ေဈဵက်က့လက့လျမ့ဵမီမှု အေ္ခအေန 

ဇယာဵ (ဿ၅) ေင်ေကကဵလက့လျမ့ဵမီမှုနျငဴ့ ဘဏ့လုပ့ငန့ဵ 

ဇယာဵ (ဿ၆) သဘာဝပတ့ဝန့ဵကးငန့ျငဴ့ သဘာဝရင့ဵ ္မစ့စီမဳခန့့ခ်ဲမှုအတ်က့ လက့ရျိအေလဴ 

အကးင့ဴနျင့ဴ အခက့အခဲမးာဵ 

ဇယာဵ (၀ွ) မူလတန့ဵ၇ အလယ့တန့ဵ၇ အထက့တန့ဵနျငဴ့ တက္ကသုိလ့အဆငဴ့ စာတက့ 

ေ္မာက့မှုနှုန့ဵ 
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ဇယာဵ (၀ှ) ေကးာင့ဵတက့နှုန့ဵ 

ဇယာဵ (၀ဿ) စာသင့ေကးာင့ဵေဆာင့အေ္ခအေနနျင့ဴ ဝန့ေဆာငမ့ှုမးာဵ 

ဇယာဵ (၀၀) ပညာေရဵအခက့အခဲနျငဴ့ ္ပြနာမးာဵ 

ဇယာဵ (၀၁) အ္ဖစ့မးာဵေသာ ေရာဂါမးာဵ 

ဇယာဵ (၀၂) လ်န့ခဲဴေသာ (ှဿ)လအတ်င့ဵ ကာက်ယ့ေဆဵထိုဵ နျဳမှု 

ဇယာဵ (၀၃) ကးန့ဵမာေရဵ အေထာက့အပဴဳနျင့ဴ ဝန့ေဆာင့မှုမးာဵ 

ဇယာဵ (၀၄) ေသာက့သဳုဵေရ ရရျိနိုင့မှု 

ဇယာဵ (၀၅) အမိ့သာအမး ို ဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၀၆) ကးာဵ−မ ေရဵရာ 

ဇယာဵ (၁ွ) ေကးဵရွာ၌ လမ့ဵ တည့ရျိမှု အေ္ခအေန 

ဇယာဵ (၁ှ) ေကးဵရွာ၌ တဳတာဵတည့ရျိမှု အေ္ခအေန 

ဇယာဵ (၁ဿ) ေရေကကာင့ဵသယ့ယူပို္ဓေဆာင့ေရဵ 

ဇယာဵ (၁၀) သယ့ယူပို္ဓေဆာငေ့ရဵယာဉ့မးာဵ 

ဇယာဵ (၁၁) လျှပ့စစ့မီဵရရျိမှု အေ္ခအေန 

ဇယာဵ (၁၂) ဆက့သ်ယ့ေရဵနျင့ဴ သတင့ဵ အခးက့အလက့နည့ဵ ပညာ အေ္ခအေန 

ဇယာဵ (၁၃) ယဉ့ေကးဵမှုနျငဴ့ လူငယ့ဖ်ဳ့ဖဖိုဵေရဵအေ္ခအေန 

ဇယာဵ (၁၄) ေဘဵကင့ဵ လုဳခခုဳေရဵ၇ ဝန့ေဆာင့မှုအေထာက့အကူမးာဵအာဵ လက့လျမ့ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၁၅) မှုခင့ဵ္ဖစ့ပ်ာဵမှုအေ္ခအေန 
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စကာဵချေ ီဵ  

 ္မန့မာနိုင့ငတဳ်င့ ္ပည့ေထာင့စုနယ့ေ္မ (ေန္ပည့ေတာ့)၇ ္ပည့နယ့/ တိုင့ဵေဒသကကီဵ (ှ၁)ခ ု

နျငဴ့ ္ပည့နယခ့်ဲ (ဿ)ခု၇ ခရိုင့ (ှဿှ)၇ ဖမို့နယ့ (၀၀ွ)နျငဴ့ ေကးဵရွာေပါင့ဵ (၃၀ဿ၃၁)ရွာရျိဖပီဵ နိုင့ငလဳူဦဵ 

ေရ၌ ၄ွ% သည့ ေကးဵလက့ေဒသမးာဵတ်င့ ေနထိငုက့ကပါသည့၈ ေကးဵလက့ေန္ပည့သူမးာဵ၌ 

လူမှုစီဵပ်ာဵဘဝ တိုဵတက့္မငဴ့မာဵလာေစေရဵအတ်က့ ေကးဵလက့ေဒသဖ်ဳ့ဖဖိုဵေရဵမဟာဗးူဟာ၌ အ 

္ခာဵဖ်ဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပင့န့ဵမးာဵနျင့ဴ ဆက့စပ့ေဆာင့ရွက့္ခင့ဵ  မဟာဗးူဟာ (Synergy of Development 

Intervention & Multiplying Impacts)၌ ္ပည့သူမးာဵတိုက့ရိုက့ေရဵဆ်ဲ အေကာငအ့ထည့ေဖာ့ 

ေသာ ကိုယ့ထူကိုယ့ထေကးဵလက့ဖဳ့်ဖဖိုဵေရဵစီမဳခးက့ (Participatory Village Development 

Plan) အရ မိမတိို္ဓေကးဵရွာ္ပည့သူမးာဵကိုယ့တိုင့ ေကးဵရွာ၌လိုအပ့ခးက့မးာဵကို ေဖာ့ထုတ့၊ သမ 

ဝါယမနျင့ဴ ေကးဵလက့ေဒသဖ်ဳ့ဖဖိုဵေရဵဝန့ကကီဵဌာန၇ ေကးဵလက့ေဒသဖ်ဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက့ေရဵဦဵစီဵဌာန၌ 

ဖ်ဳ့ဖဖိုဵေရဵအကူအညီ္ဖင့ဴ ေကးဵရွာဖ်ဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက့ေရဵလုပ့ငန့ဵ(VDP)စီမဳကိန့ဵကို အေကာင့အထည့ 

ေဖာ့ေဆာင့ရွက့နိုငခ့ဲဴသည့ဴအတ်က့ နိုငင့ေဳတာ့နျငဴ့ စီမဳကိန့ဵတ်င့ ပါဝင့တာဝန့ထမ့ဵေဆာငခ့ဲဴေသာ 

လူပုဂ္ဂိုလ့မးာဵ၇ အဖဲ့်အစည့ဵမးာဵအာဵ ဦဵစ်ာပထမ ေကးဵဇူဵတင့ မျတ့တမ့ဵတငဂ့ုဏ့္ပုအပ့ပါသည့၈ 

 စီမဳကိန့ဵ ရည့ရွယ့ခးက့မးာဵ္ဖစ့သည့ဴ ေကးဵရွာ၌ ပကတိလိုအပ့ခးက့မးာဵကို ေဖာ့ထတု့ဖပီဵ 

ဦဵစာဵေပဵအစီအစဉ့အလိကု့ စီမဳခးက့မးာဵ ေရဵဆ်ဲေဖာ့ထုတ့္ခင့ဵ ၇ ဦဵစာဵေပဵစီမဳခးက့မးာဵအေပ္ဒ နျစ့ 

စဉ့ရန့ပုဳေင်မးာဵ လးာထာဵဖပီဵ စီမဳခးက့လုပ့ငန့ဵမးာဵ အေကာင့အထည့ေဖာ့ေဆာင့ရွက့္ခင့ဵ၇ ထ်က့ 

ေပ္ဒလာေသာ စီမဳခးက့လုပ့ငန့ဵမးာဵအာဵ ဖမို့နယ့အဆငဴ့ ဦဵစီဵဌာနအသီဵသီဵ၌ ဖ်ဳ့ဖဖိုဵေရဵအစီအ 

စဉ့မးာဵနျင့ဴ ခးတိ့ဆက့္ခင့ဵ တို္ဓကိုလည့ဵ ကိုယ့စ်မ့ဵဉာဏ့စ်မ့ဵ ရျိသမျှ အေကာင့အထည့ေဖာ့ေဆာင့ 

ရွက့သ်ာဵမည့္ဖစ့ပါေကကာင့ဵ  ေကးဵရွာလူထုကိုယ့စာဵ ဝန့ခဳကတိ္ပုအပပ့ါသည့၈ 

 မိမတိို္ဓေကးဵရွာဖ်ဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက့ေရဵလုပ့ငန့ဵေကာ့မတီသည့ ေကးဵရွာဖ်ဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက့ေရဵလုပ့ 

ငန့ဵ (VDP) စီမဳကိန့ဵအာဵ ္ပည့သူဗဟို္ပုစနစ့္ဖငဴ့ PRA (Participatory Rural Appraisals) Tools 

အသဳုဵ္ပု၊ ေကးဵရွာသယဳဇာတ္ပေ္မပုဳ (Social & Resource Map)ေရဵဆ်ဲ္ခင့ဵ ၇ ရာသီခ်င့္ ပ 

္ပက္ခဒိန့ (Seasonal Calendar) ေရဵဆ်ဲ္ခင့ဵ ၇ ကိန့ဵဂဏန့ဵအခးက့အလက့မးာဵ ေကာက့ယူ္ခင့ဵ ၇ 

။င့ဵအခးက့အလက့မးာဵ္ဖင့ဴ (၁၅)ဇယာဵ (48 Planning Tables) တည့ေဆာက့္ခင့ဵ ၇ ကဏ္ဍအလုိက့ 

စိစစ့သုဳဵသပ့ဖပီဵ ေကးဵရွာ၌လိုအပ့ခးက့ ဖ်ဳ့ဖဖိုဵေရဵ(စီမဳခးက့)လုပ့ငန့ဵမးာဵ ေဖာ့ထတု့္ခင့ဵ ၇ ယင့ဵ စီမဳ 

ခးက့လုပ့ငန့ဵမးာဵကို ဦဵစာဵေပဵအစီအစဉ့္ပုစုေရွဵခးယ့္ခင့ဵ နျင့ဴ ပထမဦဵစာဵေပဵစီမဳခးက့အာဵ ယခု 

ဿွဿ၀-ဿွဿ၁ခု ဘဏ္ဍာေရဵနျစ့တ်င့ ေကးဵလက့ေဒသဖ်ဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက့ေရဵဦဵစီဵဌာန၌ ဖ်ဳ့ဖဖိုဵေရဵ 
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ေထာက့ပဳေဴင်္ ဖငဴ့ ေကးဵရွာလူထုကိုယ့တိုင့ ကကီဵကကပ့က်ပ့ကဲ၊ အေကာငအ့ထည့ေဖာ့ေဆာငရွ့က့ 

္ခင့ဵ တို္ဓကို ေဆာင့ရွက့ခဲဴပါသည့၈ 

 နျစ့အလိုက့ ေကးဵရွာဖ်ဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက့ေရဵလုပ့ငန့ဵေဆာငရွ့က့မှုအစီအစဉ့ (Annual Village 

Investment Programme_AVIP)အရ 48 Planning Tables ္ဖငဴ ့ ေကးဵရွာ၌ အမျန့လိအုပ့ခးက့ 

မးာဵကို ေကးဵရွာလူထုကိုယ့တိုင့ စီမဳခးက့ေရဵဆ်ဲရ္ခင့ဵ ၇ လုပ့ငန့ဵမးာဵအာဵ ကိုယ့တိုင့အေကာငအ့ 

ထည့ေဖာ့ေဆာငရွ့က့ရ္ခင့ဵတို္ဓအတ်က့ နည့ဵ ပညာအေထာက့အပဴဳမးာဵ၇ အလျှူရျင့မးာဵ၇ အစိုဵရ မ 

ဟုတ့ေသာအဖဲ့်အစည့ဵမးာဵ၇ သက့ဆိုငရ့ာအစိုဵရအဖဲ့်အစည့ဵမးာဵ၌ ဖ်ဳ့ဖဖိုဵေရဵအကူအညီမးာဵကို 

လည့ဵ ေကးဵရွာဖ်ဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက့ေရဵလုပ့ငန့ဵစီမဳကိန့ဵမျ ေပ္ဒထ်က့လာသည့ဴ ဤစီမဳခးက့စာတမ့ဵအာဵ 

ေလဴလာ္ခင့ဵ္ဖငဴ့ သက့ဆိုင့ရာအခန့ဵကဏ္ဍအလိုက့ ပဳဴပုိဵကူညီေပဵနိုငရ့န့အတ်က့လည့ဵ ေကးဵရွာေန 

္ပည့သူလူထုကိုယ့စာဵေလဵစာဵစ်ာ ပန့ကကာဵအပ့ပါသည့၈ 

 

 

 

ေကးဵရွာဖ်ဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက့ေရဵလုပ့ငန့ဵေကာ့မတီ 

သဲေပးာ့(အထက့)ေကးဵရွာ၇ အဒိုဵေကးဵရွာအုပ့စု 

သဳေတာငက့ကီဵဖမို့နယ့ 

 

 

 

ရက့စ်ဲ၇ ဿ ွ ဿ ၁ ခ ုနျစ့ မတ့  လ    (    ) ရက့ 
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ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵလုပ်ငန်ဵေကာ်မတီ 

သဲေပျော်(အထက်)ေကျေဵရွာ၊ အဒိုဵေကျေဵရွာအပု်စု၊ သဳေတာငက်ကီဵမမို့နယ်၊ ကရင်ပပည်နယ် 

 

စဉ် ေကျေဵရွာအမည် အမည် တာဝန် အသက် 
နုိင်ငသဳာဵစိစစ်ေရဵ 

ကတ်ပပာဵအမှတ် 

ဆက်သွယ်ရန် 

ဖုန်ဵနဳပါတ် 
မှတ်ချေက် 

ှ သဲေပးာ့(ထက့) ေစာထူဵ ေစဵ ဥက္ကဋ္ဌ  ၀/လသန(နိုင့)ွွှ၁၀၃ ွ၆ ၄၅ ၀၅ဿ ၀၁၆ှ  

ဿ  ေစာေအာင့္မေလဵ အတ်င့ဵေရဵမျူဵ  ၀/လသန(နိုင့)ွွ၀၄၁၄ ွ၆ ၄၂ ၆၄၂ ၃ဿဿွ © 

၀  ေစာဝီလးပဳိုင့ဇငဦ့ဵ 
ဥက္ကဋ္ဌ 

(ဝယ့ယူေရဵဆပ့ေကာ့မတီ) 
 ၀/လသန(နိုင့)ွှဿဿှွ ွ၆ ၄၄ ၀၆၃ ၆၁ဿ၅ © 

၁  ေစာခးစ့သန့ဵထ်န့ဵ 
ဘဏ္ဍာေရဵမျူဵ 

(ဝယ့ယူေရဵဆပ့ေကာ့မတီ) 
 ၀/သတန(နိုင့)ွွ၂ဿ၅၆ ွ၆ ၄၅ ၃၂၄ ၆၀၅၃  

၂  ေနာ့ယမင့ဵ ေထ်ဵ 
စာရင့ဵကိုင့ 

(ဝယ့ယူေရဵဆပ့ေကာ့မတီ) 
 ၀/သတန(နိုင့)ွ၀၃၆ဿဿ ွ၆ ၄ဿ ၀၄ွ ှဿ၅၆  

၃  ဦဵေကးာ့ေသာင့ဵ  အဖဲ့်ဝင့  ၀/သတန(နိုင့)ွဿ၄ွ၄ှ ွ၆ ၄၅ ှ၁၆ ွ၁ဿ၆  

၄  ေစာမး ို ဵမင့ဵ အဖဲ့်ဝင့  ၀/လသန(နိုင့)ွွှ၁၀၅ ွ၆ ၄၄ ၀၀၅ ှဿ၀ဿ  
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သဲေပျော်(အထက်)ေကျေဵရွာ သယဳဇာတပပေပမပုဳ(Resource Map) 

အဒိုဵေကျေဵရွာအပု်စု၊ သဳေတာငက်ကီဵမမို့နယ်၊ ကရင်ပပည်နယ် 
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သဲေပျော်(အထက်)ေကျေဵရွာ ရာသီခွင်ပပ ပပက္ခဒိန် (Seasonal Calendar) 

အဒိုဵေကျေဵရွာအပု်စု၊ သဳေတာငက်ကီဵမမို့နယ်၊ ကရင်ပပည်နယ် 

စဉ်  အေကကာင်ဵအရာ Jan Feb Mar Apr May June Jul Aug Sep Oct Nov Dec 

ှ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵ 

 က ဖာလာ         
  

  

 ခ ဒညင့ဵ       
  

    

 ဂ နန်င့ဵ 
  

          

 ဃ ေကာ့ဖီ 
  

          

 င စပါဵ             

ဿ ေမွဵပမူေရဵ 

 က ကကက့ 
            

 ခ ဝက့ 
            

 ဂ န်ာဵ 
            

၀ ကျေန်ဵမာေရဵ 

 က ရာသီေပ္ဒတုတေ့က်ဵ  
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စဉ်  အေကကာင်ဵအရာ Jan Feb Mar Apr May June Jul Aug Sep Oct Nov Dec 

 ခ ဝမ့ဵပးက့ဝမ့ဵေလးာ  
 

  
  

      

၁ ရာသီဥတု 
            

 အလုပ့အကုိင့ 
  

   
      

 

 
လက့လုပလ့က့စာဵမိသာဵစုမးာဵ 

ဝင့ေင်ရရျိမှု (မရျိ/ နည့ဵ/ မးာဵ)             

 အသဳုဵစရိတ ့
            

 ေခးဵေင်လိုအပ့မှု 
   

  
  

   
  

 ဝမ့ဵစာဖူလုဳမှု 
  

   
       

 ေသာက့သဳုဵေရရရျိမှု 
            

 တိရိစ္ဆာန့အစာရရျိမှု 
   

  
       

 တိရိစ္ဆာန့ေရာဂါကးေရာက့မှု    
 

 
 

      

 သီဵနျဳပုိဵမွှာဵေရာဂါကးေရာက့မှု        
     

 ပ်ေဲတာ့ 
 

 
 

        
 

 သဘာဝေဘဵအန္တရာယ့      
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သဲေပျော်(အထက်)ေကျေဵရွာ အဖဲွ့အစည်ဵချေတိ်ဆက်မှုပပပုဳ (Venn Diagram) 

အဒိုဵေကျေဵရွာအပု်စု၊ သဳေတာငက်ကီဵမမို့နယ်၊ ကရင်ပပည်နယ် 

 
 သဲေပးာ့(အထက့)ေကးဵရွာ 

 ေကးဵရွာအကး ို ဵေတာ့ေဆာင့အဖဲ့် 

 မိခင့မးာဵအသင့ဵ(ဘာသာေရဵ) 

 လူငယ့အဖဲ့်(ဘာသာေရဵ) 

 ရပ့မိ/ ရပ့ဖအဖ်ဲ့ 

 လူမှုကူညေီရဵအဖဲ့် 

 ဘာသာေရဵအဖဲ့် 

 ပညာေရဵအဖဲ့် 

 ေထ်/ အုပ့ (GAD) ဌာန 

 KMSS (ဂရုဏာ္မနမ့ာ) INGO 

 ေကးဵလက့ဦဵစီဵ (DRD) 

 ကုသေရဵဦဵစီဵဌာန 

 ပညာေရဵဦဵစီဵဌာန 
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၁။ တည်ေနရာ၊ ပထဝဝီင်အေနအထာဵနှင်ဴ သဘာဝအရင်ဵ အပမစ်မျောဵ 

(က) တည်ေနရာနှင်ဴ ပထဝဝီင်အေနအထာဵ 

ှ၈ သဳေတာငက့ကီဵဖမို့နယ့သည့ သဳေတာငက့ကီဵဖမို့၇ သဳေတာငဖ့မို့၇ လိပ့သုိဖမို့၇ ေဘာဂလိဖမို့၇ 

ေကးဵရွာအပု့စုေပါင့ဵ  (၂၆)အပု့စု၇ ေကးဵရွာေပါင့ဵ  (၀၁ှ)တို္ဓ္ဖင့ဴ ဖ်ဲ့စည့ဵထာဵရျိပါသည့၈ 

အဒိုဵေကးဵရွာအုပ့စုတ်င့ ေကးဵရွာ (၁) ရွာ္ဖင့ဴဖ်ဲ့စည့ဵထာဵရျိဖပီဵ အမိ့ေ္ခ (၀၁၄)အမိ့၇ အမိ့ေထာငစု့ 

(ဿဿ၂) စုနျင့ဴ လူဦဵေရေပါင့ဵ  (ှှ၂၆)ဦဵ မျီတင့ဵေနထိငုက့ကပါသည့၈ သဲေပးာ့(အထက့)ေကးဵရွာသည့ 

အဒိုဵေကးဵရွာအုပ့စုတ်င့ ပါဝင့ဖပီဵ အမိ့ေ္ခ (၄ှ)အမိ့၇ အမိ့ေထာငစ့ု (၄ှ)စု၇ လူဦဵေရ (ဿ၆၃) 

ဦဵရျိပါသည့၈ 

ဿ၈ ေကးဵရွာသည့ သဳေတာငက့ကီဵဖမို့နယ့၌ အေရျ့ေ္မာက့ဘက့္ခမ့ဵတ်င့ တည့ရျိပါသည့၈ သဳ 

ေတာငက့ကီဵဖမို့မျ (၁၆/၁)မိုင့ခန့့၇ ေတာငင့ူ − လ်ို င့ေကာ့ ကာဵလမ့ဵမကကီဵ (၀ဿ/ွ)မိုင့ လိပ့သိုဖမို့မျ 

(ဿွ/၁)မိုင့ခန့့ က်ာေဝဵပါသည့၈ ေကးဵရွာသည့ ပင့လယ့ေရမးက့နျာ္ပငအ့ထက့ အ္မင့ဴေပ (ဿ၁၅၂) 

ေပခန့့ (19°25’38” N, 96°29’29” E)တ်င့ တည့ရျိပါသည့၈ သဳေတာငက့ကီဵဖမို့နယ့ရျိ ေကးဵရွာ 

အမးာဵစုသည့ ေတာငေ့ပ္ဒေဒသ္ဖစ့သည့ဴ အာဵေလးာ့စ်ာ ခးမ့ဵေအဵ၊ စိုစ်တ့ေသာရာသီဥတုရျိဖပီဵ 

ေတာေတာငခ့း ို ငဴ့ဝျမ့ဵမးာဵ ထူထပ့ေပါမးာဵစ်ာတည့ရျိကကပါသည့၈ ပ်င့ဴလင့ဵရာသီမးာဵတ်င့ 

သဲေပးာ့(အထက့) ေကးဵရွာသုိ္ဓ ေမာ့ေတာ့ကာဵ၇ ဆိုင့ကယ့စသည့တို္ဓ္ဖင့ဴ သ်ာဵေရာက့နိုငဖ့ပီဵ 

မိုဵတ်င့ဵကာလတ်င့မူ ေဒသ သဳုဵ ေမာ့ေတာ့ဆိုင့ကယ့မးာဵ္ဖငဴ့သာ ဆက့သ်ယ့သ်ာဵလာနိုင့ပါသည့၈ 

၀၈ ေကးဵရွာမျ ထ်ကက့ုန့ပစ္စည့ဵမးာဵအာဵ ေဈဵက်က့သုိ္ဓ လ်ယ့ကူလျှင့္ မန့စ်ာေရာက့ရျိနိုငေ့ရဵ 

အတ်က့ လိပ့သုိ္ဓ−ရျမ့ဵလယ့္ပင့(ေအာက့) (ှ၂/ွ)မိုင့အာဵ၇ ရျမ့ဵလယ့္ပင့ေအာက့-ေရွှေဘိုဵ (၀/ွ)မိုင့၇ 

ေရွှေဘိုဵ-တပ့ေတာင့(ှ/ွ)မိုင့နျငဴ့ တပ့ေတာင့−သဲေပးာ့(အထက့)(ှ/၁)မိုင့တို္ဓမျာ 

မိုဵရာသီကာလမးာဵတ်င့ လ်ယ့ကူစ်ာဆက့သ်ယ့သ်ာဵလာနိုင့္ ခင့ဵ  မရျိေသာ့လည့ဵ 

ကုန့ထုတ့လမ့ဵ မးာဵ ေဖာက့လုပ့ရန့အ တ်က့ ေဒသထ်က့ ေကးာက့ေတာငမ့းာဵမျ 

လမ့ဵ ခင့ဵ ေကးာက့မးာဵ လုေဳလာက့စ်ာ ရရျိနိုငပ့ါသည့၈ ေတာေတာငေ့ရေ္မ 

သဘာဝအရင့ဵ အ္မစ့မးာဵအာဵ လက့လျမ့ဵမီသမျှ ထိန့ဵသိမ့ဵထာဵရျေိသာ ေကကာင့ဴ 

ေကးဵရွာစိမဴစ့မ့ဵေရထ်က့မးာဵမျာလည့ဵ ခမ့ဵေ္ခာက့မှုမရျိဘဲေသာေကကာငဴ့ လ်ယ့ကူစ်ာ သ်ယ့ 

တန့ဵရရျိနိုငပ့ါသည့၈ 
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(ခ) သဘာဝအရင်ဵ အပမစ်မျောဵ 

၁၈ ဓါတ့သတ္တုနျင့ဴ တ်င့ဵထ်က့သယဳဇာတမးာဵ ထ်က့ရျိ္ခင့ဵ မရျိေသာ့လည့ဵ ေ္မဆီေ္မကသဇာ အ 

သငဴ့တငဴ့ ေကာင့ဵမ်န့မှုရျိေသာေကကာငဴ့ စိုက့ပး ို ဵေရဵလုပ့ငန့ဵ ္ဖစ့ထ်န့ဵေအာင့္ မငမ့ှုရျိပါသည့၈ အဓကိ 

စိုက့ပး ို ဵေရဵလုပ့ငန့ဵမးာဵမျာ ဖာလာ၇ က်မ့ဵသီဵ၇ စပါဵ၇ ဆန်င့ဵ၇ ေကာ့ဖီနျငဴ့ ဒညင့ဵ တို္ဓ္ဖစ့ကကဖပီဵ 

စိုက့ပး ို ဵေရအတ်က့ မိုဵကာလ မိုဵေရနျငဴ့ လုေဳလာက့မှုရျိပါသည့၈ ဥယးာဉ့ခခဳစိုက့ဧက (၂၀၀)ဧက၇ 

လယ့စိုက့ဧက (၃၅)ဧကနျင့ဴ ေတာငယ့ာစိုက့ဧက (ှှ၄)ဧကစိုက့ပး ို ဵ္ခင့ဵ ္ဖင့ဴ အဓကိ အသက့ေမ်ဵ 

ဝမ့ဵေကးာင့ဵ ္ပုလးက့ရျိကကပါသည့၈  

 

၂။ လူမှုဖွဳ့ မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵအေပခအေန 

(က) လူမှုေရဵဆိုငရ်ာအချေက်အလက်မျောဵ 

၂၈ သဲေပးာ့(အထက့)ေကးဵရွာသည့ အမိ့ေ္ခ (၄ှ)အိမ့၇ အမိ့ေထာငစ့ု (၄ှ)စု၇ ကးာဵ (ှ၂၂)ဦဵ၇ 

မ(ှ၁ှ) ဦဵ၇ စုစုေပါင့ဵ (ဿ၆၄)ဦဵ မျီတင့ဵေနထိငုက့ကပါသည့၈ အလုပ့အကိုင့ ေကာင့ဵမ်န့စ်ာလုပ့ကိုင့ 

နိုငေ့သာ လူဦဵေရအေန္ဖင့ဴ သက့လတ့ပိုင့ဵ ကးာဵ (၆၄)ဦဵ၇ မ(၆၃)ဦဵရျိဖပီဵ တအမိ့ေထာင့လးင့ 

ပးမ့ဵ မျှ လူဦဵေရအာဵ္ဖငဴ့ (၁.ှ၅)ဦဵခန့့ ရျိကကပါသည့၈ အမးာဵစုမျာ ကရင့လူမး ို ဵ ဂယ့ဘာဵ 

ကရင့မး ို ဵန်ယ့ ဝငမ့းာဵ ္ဖစ့ကကဖပီဵ ခရစ့ယာန့ဘာသာကိုဵက်ယ့ကကပါသည့၈ 

(ခ) စီဵပွာဵေရဵအေပခအေန − ဝငေ်ငွပိုင်ဆိုင်မှုနှငဴ် မမျှတမှု 

၃၈ အဓကိဝငေ့င်ရလုပ့ငန့ဵသည့ စိုက့ပး ို ဵေရဵ္ဖစ့ဖပီဵ ဝငေ့င်နှိုင့ဵ ယျဉ့မှုအာဵ္ဖင့ဴ သာမန့အဆင့ဴ 

မိသာဵစုဝငမ့းာဵ ္ဖစ့ကကပါသည့၈ ဥစ္စာဓနပိုင့ဆိုင့မှုအာဵ္ဖငဴ့ ေကးဵရွာ ၌ (၄ွ)%ခန့့သည့ သာမန့ 

လူလတ့တန့ဵစာဵ မိသာဵစုမးာဵ ္ဖစ့ကကဖပီဵ (ှွ)% ခန့့မျာ စီဵပ်ာဵေရဵ ေကာင့ဵမ်န့ကကပါ သည့၈ ကးန့ 

(ဿွ)% ခန့့မျာမူ မေ္ပလည့ေသာ မိသာဵစုဝငမ့းာဵ ္ဖစ့ကကပါသည့၈ သာမန့ လူလတ့တန့ဵ 

စာဵမိသာဵစုမးာဵသည့ ေကးဵရွာတ်င့ အမးာဵဆုဳဵ္ဖစ့ကကဖပီဵ စိုက့ပး ို ဵေ္မအသငဴ့အတငဴ့ ပိုင့ဆိုင့ကကပါ 

သည့၈  အခး ို ့မျာ ကးပန့ဵလုပ့သာဵမးာဵ္ဖစ့္ခင့ဵ ၇ ေ္မယာပိုင့ဆိုင့မှု မရျိသည့ဴအတ်က့ ရပ့နီဵ၇ ရပ့ေဝဵရျိ 

စိုက့ပး ို ဵေရဵလုပ့ငန့ဵမးာဵတ်င့ သ်ာဵေရာက့လုပ့ကိုင့ရ္ခင့ဵ တို္ဓ ရျိကကဖပီဵ ေ္မယာမဲအမိ့ေထာင့စုမျာ 

(ှ၂)စခုန့့ရျိကကပါသည့၈ ေကးဵရွာသည့ ဆင့ဵရဲခးမ့ဵသာတူညီမှုမရျိကကေသာ့လည့ဵ စုေပါင့ဵေဆာင့ 

ရွက့္ခင့ဵ၇ အေရဵဆိုခ်ငဴ့နျငဴ့ အသုဳဵခးခ်င့ဴတို္ဓကို သာတူညီမျှရရျဖိပီဵ စည့ဵ လုဳဵ ညီည်တ့စ်ာ စုေပါင့ဵေနထိငု့ 

ကကပါသည့၈ 
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(ဂ) ကျေန်ဵမာေရဵနှင်ဴ အာဟာရ 

၄၈ စီဵပ်ာဵေရဵအေ္ခအေနအရ အာဟာရ္ပည့ဴစုဳလုေဳလာက့စ်ာ စာဵသဳုဵနိုင့္ ခင့ဵ  မရျိကကေသာ့ 

လည့ဵ အသက့ေမ်ဵဝမ့ဵေကးာင့ဵနျငဴ့ ဆက့န်ယ့သည့ဴ ကိုယ့လက့လှုပ့ရျာဵမှုမးာဵေကကာငဴ့ လူအမးာဵစု 

မျာ ကးန့ဵမာေရဵေကာင့ဵ မ်န့ကကပါသည့၈ တပိုငတ့နိုင့ စိုက့ပး ို ဵေမ်ဵ္မူ္ခင့ဵ လုပ့ငန့ဵမးာဵမျလည့ဵ 

သစ့သီဵဝလဳနျငဴ့ သာဵငါဵတို္ဓကိုလည့ဵ လ်ယ့ကူစ်ာ ရရျိနိုင့ကကပါသည့၈ ကကီဵမာဵေသာ အဖးာဵအနာ 

ေရာဂါတို္ဓ ္ဖစ့ပ်ာဵ္ခင့ဵ  မရျိပဲ ကးန့ဵမာေရဵေစာငဴ့ေရျာကမ့ှုအေန္ဖငဴ့ ေကးဵလက့ကးန့ဵမာေရဵဌာနခဲ် 

(သဲေပးာ့(အထက့)ေကးဵရွာ)နျငဴ့  တိုက့နယ့္ပည့သူ့ေဆဵရုဳ(လိပ့သုိ)နျငဴ့ (ဿွ/၁)ခန့့ က်ာေဝဵဖပီဵ 

အေ္ခခဳကးန့ဵ မာေရဵေစာငဴ့ေရျာက့မှုမးာဵ လ်ယ့ကူအဆင့ေ္ပစ်ာ ရရျိနိုင့ကကပါသည့၈ 

(ဃ) ပညာေရဵနှင်ဴ ကျွမ်ဵကျေင်မှုမျောဵ 

၅၈ ပညာေရဵေထာက့ပဳမဴှုအ္ဖစ့ ေကးဵရွာတ်င့ အေ္ခခဳပညာမူလတန့ဵေကးာင့ဵ  (ှ) ေကးာင့ဵ 

ရျိပါသည့၈ အလယ့တန့ဵပညာအဆငဴ့ကို ခးဉ့ပေတာင့−ရွာမေကးဵရွာ (ဿ/ွ)မိုင့ခန့့သုိ္ဓ သ်ာဵေရာက့ 

သင့ယူနိုငဖ့ပီဵ အထက့တန့ဵပညာအဆင့ဴကိုမူ အေ္ခခဳပညာအထက့တန့ဵေကးာင့ဵ−ရျမ့ဵလယ့္ပင့ 

−ေအာက့နျငဴ့ လိပ့သိုဖမို့တ်င့ တက့ေရာက့နိုငက့ကပါသည့၈ စစ့တမ့ဵမးာဵအရ ေကးဵရွာတ်င့ 

မူလတန့ဵပညာဖပီဵေ္မာက့သူ ()ဦဵ၇ အလယ့တန့ဵပညာဖပီဵေ္မာက့သူ()ဦဵ၇ အထက့ 

တန့ဵပညာဖပီဵေ္မာက့သူ()ဦဵနျငဴ့ တက္ကသုိလ့ဘ်ဲရ ()ဦဵ ရျိပါသည့၈ ရိုဵရာလက့မှုလုပ့ငန့ဵမးာဵ အ္ဖစ့ 

ဝါဵနျင့ဴသက့ဆိုငသ့ည့ဴ လုပ့ငန့ဵခ်ငသဳု့ဵ တန့ဆာပလာမးာဵကို ေကာင့ဵမ်န့စ်ာ ယက့လုပ့နိုငက့ကဖပီဵ 

ေဒသတ်င့ဵ  လမ့ဵ ပမ့ဵဆက့သ်ယ့ေရဵခက့ခဲေသာ့လည့ဵ ေမာ့ေတာ့ဆိုင့ကယ့ကို ေကာင့ဵမ်န့စ်ာစီဵ 

နင့ဵနိုင့ကကပါသည့၈ 

(င) ကျောဵ−မ ဆိုင်ရာ ဆက်နွယ်မှု 

၆၈ ရပ့ေရဵရွာေရဵနျငဴ့ လူမှုေရဵကိစ္စမးာဵတ်င့ အမး ို ဵသမီဵမးာဵ ပါဝင့နိုင့မှုအခ်ငဴ့အလမ့ဵ ကုိ 

တန့ဵတူညီမျှ ရရျိကကပါသည့၈ ပညာသငက့ကာဵမှု၇ အလုပ့အကိုင့စသည့တို္ဓတ်ငလ့ည့ဵ အမး ို ဵသမီဵ 

မးာဵမျာ အမး ို ဵသာဵမးာဵနျငဴ့တန့ဵတူ သာတူညီမျှ ေဆာငရွ့က့နိုငက့ကပါသည့၈ ေကးဵရွာတ်င့ ေင်စုေင် 

ေခးဵလုပ့ငန့ဵတခုကိုလည့ဵ အမး ို ဵသမီဵမးာဵမျ ဦဵေဆာင၊့ ။င့ဵတို္ဓသီဵသန့့လည့ပတ့ေဆာင့ရွက့ကက 

လးကရ့ျိကကပါသည့၈ 
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၃။ ကဏ္ဍအသီဵသီဵ၏ လက်ရှဖိွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်မှုအေပခအေန 

 (က) ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆိုငရ်ာစီမဳေဆာငရ်ွက်မှုစနစ် 

ှွ၈ သဲေပးာ့(အထက့)ေကးဵရွာသည့ ေကးဵရွာအေ္ခ္ပု္ပင့ပအဖဲ့်အစည့ဵအ္ဖစ့ Local INGO 

အဖဲ့်အစည့ဵ ္ဖစ့ေသာ ဂရုဏာ္မန့မာ (KMSS) အဖဲ့်အစည့ဵနျငဴ့ ခးတိ့ဆက့၊ 

ေကးဵရွာဖ်ဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ့ငန့ဵမးာဵကို ခးတိ့ဆက့ေဆာငရွ့က့ လုပ့ကိုင့နိုငခ့ဲဴပါသည့၈ 

 

(ခ) သီဵနဳှ၊ သာဵငါဵ ထုတ်လုပ်ေရဵ၊ စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵဝမ်ဵ 

ေကျောင်ဵ  လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ှှ၈ သီဵနျဳသာဵငါဵထုတ့လုပ့ေရဵကို စီဵပ်ာဵ္ဖစ့ လုပ့ကိုငန့ိုင့္ ခင့ဵ မရျိေသာ့လည့ဵ တအမိ့စာဵ မ ိ

ဖိုေခးာင့ဖူလုဳေစေရဵအတ်က့သာ ထုတ့လုပ့စိုက့ပး ို ဵေမ်ဵ္မူနိုငက့ကပါသည့၈ စီဵပ်ာဵ္ဖစ့ စိုက့ပး ို ဵနုိင့ 

္ခင့ဵ မရျပိါ၈ တပိုင့တနိုင့စိုက့ပး ို ဵေမ်ဵ္မူကက္ခင့ဵ သာ္ဖစ့ပါသည့၈ 

(ဂ) အေပခခဳအေဆာက်အဦမျောဵ လက်လှမ်ဵမီမှု−လမ်ဵ ၊ တဳတာဵ၊ လျှပ်စစ်စွမ်ဵအာဵ၊ သ 

တင်ဵ နှငဴ် ဆက်သွယ်ေရဵ 

ှဿ၈ ေကးဵရွာတ်င့ ေကးဵလက့ကးန့ဵမာေရဵဌာနခ်ဲ (ှ)ခု၇ အေ္ခပညာမူလတန့ဵေကးာင့ဵ (ှ) 

ေကးာင့ဵနျငဴ့ နျစ့္ခင့ဵ ခရစ့ယာန့ဘာသာေရဵေကးာင့ဵ နျင့ဴ အဂေလကီန့ခရစ့ယာဘာသာေရဵေကးာင့ဵ 

(ဿ)ေကးာင့ဵရျိပါသည့၈ ေကးဵရွာ၌ အဓကိဆက့သ်ယ့သ်ာဵလာရေသာ ေကးဵရွာခးင့ဵ ဆက့လမ့ဵမျာ 

ေ္မသာဵလမ့ဵအဆငဴ့သာရျိသည့ဴအတ်က့ ပ်င့ဴလင့ဵ ရာသီမးာဵ၉သာ သ်ာဵလာဆက့သ်ယ့ေရဵ အဆင့ 

ေ္ပေခးာေမ့်ပါသည့၈ ေကးဵရွာခးင့ဵ ဆက့လမ့ဵအဆငဴ့္ မှင့ဴတင့္ ခင့ဵ နျင့ဴ လိုအပ့ေသာ ေရထုတ့ေရ 

ပပန့တဳတာဵမးာဵ တည့ေဆာက့္ခင့ဵ တို္ဓ လိအုပ့လးကရ့ျိပါသည့၈ ေကးဵရွာတ်င့ဵလမ့ဵမးာဵမျာလည့ဵ 

လမ့ဵ ေ္မသာဵညှိ္ခင့ဵ ၇ ခး ို ငဴ့ခ်က့မးာဵ ေ္မဖို္ဓ္ခင့ဵ တို္ဓကို ကိုယ့ထူကိုယ့ထစနစ့္ဖငဴ့သာ ေဆာငရွ့က့နိုင့ 

္ခင့ဵ ရျိသ္ဖငဴ့ အဆငဴ့္မှင့ဴတငဴ့ရန့ လိုအပ့လးက့ရျိပါသည့၈ လျှပ့စစ့မီဵကိုမူ မဟာဓါတ့အာဵလိုင့ဵ 

္ပငပ့ ေကးဵရွာ္ဖစ့သည့ဴအတ်က့ ရရျိသဳုဵစ်ဲနိုင့္ခင့ဵမရျေိသဵပါ၈ ေကးဵရွာေန္ပည့သူမးာဵမျာ တအမ့ိ 

သဳုဵဆိုလာစနစ့မးာဵကိုသာ ေဈဵမျ ဝယ့ယူအသဳုဵ္ပုလးက့ရျိကကပါသည့၈ ေကးဵရွာတ်င့ မိုဘိုင့ဵဆက့ 

သ်ယ့ေရဵစနစ့ လက့လျမ့ဵမီမှုရျိေသာ့လည့ဵ တယ့လီဖုန့ဵေ္ပာကကာဵ္ခင့ဵ သာ ေဆာင့ရွက့နိုင့ပါ 

သည့၈ အငတ့ာနက့သဳုဵစ်ဲနိုင့္ ခင့ဵ  မရျိပါ၈ ေင်ေကကဵတက့နိုင့သူမိသာဵစုမးာဵသာလးင့ ရုပ့္မင့သဳ 

ကကာဵစက့မးာဵ၇ ေရဒယုိီမးာဵမျတဆငဴ့ သတင့ဵ အခးက့အလက့မးာဵကို ရရျိနိုင့ကကပါသည့၈ 
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(ဃ) ပညာေရဵ၊ ကျေန်ဵမာေရဵ၊ ေရနှငဴ် ပတ်ဝန်ဵကျေင် သန့်ရငှ်ဵ ေရဵ 

ှ၀၈ ေကးဵရွာတ်င့ ေကးဵလက့ကးန့ဵမာေရဵဌာနခ်ဲ မရျိသည့ဴအတ်က့ ကေလဵသူငယ့မးာဵနျင့ဴ ကိုယ့ 

ဝန့ေဆာင့မိခငမ့းာဵ ကာက်ယ့ေဆဵထိုဵ နျဳ္ခင့ဵကို ဖမို့နယ့္ပည့သူ့ေဆဵရုဳ (သဳေတာငက့ကီဵ)တ်င့ 

ေဆာငရွ့က့လးက့ရျိဖပီဵ၇ ရဳဖန့ရဳခါ ဖမို့နယ့ကးန့ဵမာေရဵအဖ်ဲ့မးာဵမျ ေကးဵရွာသို္ဓက်င့ဵ ဆင့ဵ  သ်ာဵ 

ေရာက့၊ ကာက်ယ့ေဆဵထိုဵ နျဳ္ခင့ဵ အစီအစဉ့မးာဵ ေဆာငရွ့က့ေပဵပါသည့၈ Covid-19 ကာလမးာဵ 

တ်င့လည့ဵ ကာက်ယ့ေဆဵထိုဵ နျဳ္ခင့ဵ  ေဆာငရွ့က့နိုငခ့ဲဴပါသည့၈ အေ္ခခဳပညာမူလတန့ဵအထိ 

ေကးဵရွာတ်င့ ပညာသငက့ကာဵနိုငဖ့ပီဵ အလယ့တန့ဵပညာအဆင့ဴနျငဴ့ အထက့တန့ဵအဆင့ဴကိုမူ 

ေကးဵရွာမျ သဳေတာငက့ကီဵ (၄/၁)မိုင့ခန့့အက်ာသို္ဓ သ်ာဵေရာက့သငက့ကာဵနိုင့ကကပါသည့၈  

(င) လူငယ်နှင်ဴ ယဉ်ေကျေဵမှု 

ှ၁၈ လူငယ့မးာဵအတ်က့ သီဵသန့့အပန့ဵေ္ဖ အနာဵယူနိုငမ့ည့ဴ အေနအထာဵသီဵသန့့မရျိေသာ့ 

လည့ဵ လူငယ့မးာဵအာဵလုဳဵ သည့ ေကးဵရွာလူမှုလုပ့ငန့ဵမးာဵတ်င့ တက့ကကစ်ာပါဝငေ့ဆာငရွ့က့ကကဖပီဵ 

ဘာသာေရဵပ်ဲေတာ့မးာဵတ်င့လည့ဵ ရိုဵရာယဉ့ေကးဵမှု အကမးာဵ၇ တီဵမှုတ့ေဖးာ့ေ္ဖ္ခင့ဵ မးာဵတ်င့ 

ပါဝင့တင့ဆက့နိုငက့ကပါသည့၈ ေကးဵရွာဖ်ဳ့ဖဖိုဵေရဵ လုပ့ငန့ဵမးာဵအတ်က့ ေဆာင့ရွက့သည့ဴ ဖ်ဳ့ဖဖိုဵ 

ေရဵသီဵ သန့့ ေဖာ့ေဆာင့နိုင့္ ခင့ဵ  မရျိကကေသာ့လည့ဵ တက့ကကစ်ာပူဵ ေပါင့ဵပါဝင့ေဆာငရွ့က့ ကကပါ 

သည့၈ 

(စ) တည်မငမိ်ေအဵချေမ်ဵမှုနှင်ဴ ပပည်သူ့လုဳခခုဳေရဵ 

ှ၂၈ ေကးဵရွာတ်င့ ရာဇဝတ့မှုခင့ဵ္ဖစ့ပ်ာဵမှု မရျိသေလာက့နည့ဵပါဵပါသည့၈ တည့ဖငမိ့ေအဵခးမ့ဵမှု 

ေကကာငဴ့ ကုန့စည့ကူဵသန့ဵေရာင့ဵဝယ့ေရဵကို ေကာင့ဵမ်န့စ်ာ ေဆာငရွ့က့နိုငက့ကေသာ့လည့ဵ သတင့ဵ  

အခးက့အလက့ရရျိနိုင့ရန့အတ်က့ ဆက့သ်ယ့ေရဵလုပ့ငန့ဵသဳုဵ မိုဘိုင့ဵတယ့လီဖုန့ဵသုဳဵစ်ဲ္ခင့ဵ ကိုသာ 

သဳုဵစ်ဲနိုငက့ကသည့၈ သဘာဝေဘဵအန္တရာယ့ေလးာဴပါဵေရဵနျင့ဴ လးင့္မန့စ်ာတုန့့္ပန့ေဆာငရွ့က့နိုငေ့ရဵ 

အတ်က့ သီဵသန့့အစီအစဉ့ ေရဵဆ်ဲေဆာငရွ့က့ထာဵနိုင့္ခင့ဵမရျိပါ၈ တည့ဖငမိ့ေအဵခးမ့ဵေရဵနျငဴ့ ္ပည့ 

သူ့လုဳခခုဳေရဵအတ်က့ ေကးဵရွာရပ့မိရပ့ဖလူကကီဵမးာဵ၇ အကး ို ဵေတာ့ေဆာင့မးာဵမျ ေကာင့ဵမ်န့စ်ာ စီမဳ 

ခန့့ခ်ဲအပု့ခးုပ့နိုငက့ကပါသည့၈ 

 

၄။ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအတွက် အေထာက်အပဴဳပဖစ်ေစမည်ဴ အေပခအေနေကာင်ဵ မျောဵ၊ အဟန့်အတာဵနှငဴ် 

ေကျော်လွှာဵရမည်ဴ စိန်ေခါ်မှုမျောဵ 

 (က) ဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်မှုကို အေထာက်အပဴဳပဖစ်ေစမည်ဴ အေပခအေနေကာင်ဵ မျောဵ 
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ှ၃၈ ေကးဵရွာနျငဴ့ ပတ့ဝန့ဵကးငရွ့ာမးာဵတ်င့ ရာဇဝတ့မှုခင့ဵ္ဖစ့ပ်ာဵမှု နည့ဵ ပါဵဖပီဵ ေဒသတည့ဖငိမ့ 

ေအဵခးမ့ဵမှု ရျိေသာေကကာငဴ့ ေရာင့ဵ ဝယ့ေဖာက့ကာဵမှု ေဆာငရွ့က့နိုင့္ခင့ဵ ၇ ေကးဵရွာေခါင့ဵ ေဆာင့ 

ပိုင့ဵမးာဵမျ ဖုန့ဵ၇ အင့တာနက့တို္ဓကို သိရျိသဳုဵစ်ဲနိုငဖ့ပီဵ ေကးဵရွာထ်ကက့ုန့မးာဵကို ကာလေပါက့ေဈဵ 

အတိုင့ဵ  နီဵစပ့ရာ လိပ့သုိဖမို့ ေဈဵက်က့သုိ္ဓ အခးနိ့နျငဴ့ တေ္ပဵညီ ္ဖန့့္ဖူဵတငပ့ို္ဓနိုင့္ ခင့ဵ  ရျိပါသည့၈ 

 

၅။ ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵပန်ဵတိုငနှ်ငဴ် မဟာဗျေူဟာ 

 (က) ဖွဳ့မဖိုဵေရဵပန်ဵတိုင် 

ှ၄၈ ဖမို့နယ့ေကးဵလက့ေဒသဖ်ဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက့ေရဵဦဵစီဵဌာနအဖဲ့်နျငဴ့ တိုင့ပင့ညိှနှိုင့ဵဖပီဵ လာမည့ဴ 

(၂) နျစ့တာကလအတ်က့ ေကးဵရွာဖ်ဳ့ဖဖိုဵေရဵပန့ဵတိုင့မးာဵကို ေအာက့ပါအတိုင့ဵ ခးမျတ့ထာဵကကပါ 

သည့− 

(ခ) ဦဵစာဵေပဵစီမဳချေက်မျောဵ 

ှ၅၈ စီမဳခးက့မးာဵအလုိက့ ဦဵစာဵေပဵအစီအစဉ့မးာဵကို ဇယာဵ္ဖငဴ့ ေဖာ့္ပထာဵပါသည့၈ ေကးဵရွာ 

လူထုသည့ နျစ့သက့ရာအမျတ့ေပဵအဆင့ဴခ်ဲ္ခာဵစနစ့္ဖငဴ့ ရွာလဳုဵကျွတ့အစည့ဵ အေဝဵတ်င့ စီမဳခးက့ 

မးာဵ ဦဵစာဵေပဵအစီအစဉ့ကို ေဖာ့ထတု့ထာဵပါသည့၈ အခး ို ့စီမဳခးက့မးာဵေရဵဆ်ဲရာတ်င့ ဖမို့နယ့အ 

ဆငဴဌ့ာနဆိုငရ့ာအဖ်ဲ့အစည့ဵမးာဵနျငဴ့ အ္ခာဵဖ်ဳ့ဖဖိုဵေရဵေထာက့ပဴဳအဖဲ့်အစည့ဵမးာဵ၌ နည့ဵ ပညာ 

အကူအညီလည့ဵ ရရျိရန့လိုအပ့ပါသည့၈ ေကးဵရွာဖ်ဳ့ဖဖိုဵေရဵအစည့ဵအေဝဵတ်င့ သေဘာတူသတ့ 

မျတ့ထာဵေသာ ဦဵစာဵေပဵစီမဳခးက့လုပ့ငန့ဵမးာဵမျာ ေအာက့ပါအတိုင့ဵ  ္ဖစ့ပါသည့၈ 
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ဦဵစာဵေပဵစီမဳချေက်မျောဵ 

ကဏ္ဍ/ 

ကဏ္ဍခွ ဲ
စီမခဳျေက် 

ရမှတ် 

ေပါင်ဵ 

ဦဵစာဵ 

ေပဵ 

အဆင်ဴ 

ေဖာ်ပပချေက် မှတ်ချေက် 

ေရေပဵေရဵ စမ့ဵေရေလျာင့ဆိုလာေရတင့စနစ့ေဆာင့ရွက့္ခင့ဵ ၅၂ ၀ 

ေကးဵရွာဖဳ့်ဖဖိုဵတိုဵတက့ေရဵလုပ့ငန့ဵေကာ့မတီမျ ဦဵစီဵဖပီဵ 

ေကးဵလက့ဦဵစီဵ ဌာန ၌နည့ဵပညာအကူအညီ္ ဖင့ဴ VDP 

စီမကိဳန့ဵရင့ဵနျီဵ္မှုပ့နျဳမှုအစီအစဉ့အရ ကန 

ဦဵအေကာင့အထည့ေဖာ့ေဆာင့ရွက့သ်ာဵမည့ ္ဖစ့ပါသည၈့ 

 

မီဵလင့ဵေရဵ တအိမသဳု့ဵဆိုလာစနစ့ေဆာင့ရွက့္ခင့ဵ ၆ွ ဿ 

ေကးဵလက့ဦဵစီဵ ဌာန၇ နတလဦဵစီဵဌာန(သုိ္ဓ) INGO, NGO  

အဖ်ဲ့ အစည့ဵ မးာဵ၌ ရန့ပုဳေင်အကူအညီ 

နည့ဵပညာအကူအညမီးာဵ္ဖင့ဴ လးာထာဵေဆာင့ရွက့နိုင့ 

ေရဵဆက့လက့တင့္ပသ်ာဵမည့၈ 

 

လမ့ဵ ဆိုင့ကယ့သ်ာဵက်န့ကရစ့လမ့ဵခင့ဵ္ခင့ဵ ှွွ ှ 

ေကးဵရွာေန္ပညသူ့မးာဵ၌ တက့နိုင့သညဴ့ ေင်ေကကဵ၇ 

လုပ့သာဵအင့အာဵတို္ဓ္ဖင့ဴ ရွာတ်င့ဵလမ့ဵမးာဵ 

ေ္မသာဵအမာခဳရရျိနိုင့ေရဵ ကနဦဵေဆာင့ရွက့သ်ာဵမည့၈ 

ဆိုင့ကယ့သ်ာဵက်န့ကရစ့လမ့ဵခင့ဵနိုင့ေရဵ 

ဆက့လက့ေဆာင့ရွက့သ်ာဵမည၈့ 

 

တဳတာဵ ေကးဵရွာခးင့ဵဆက့တဳတာဵတည့ေဆာက့္ခင့ဵ ၅ွ ၁ 

သက့ဆိုင့ရာဦဵစီဵဌာနမးာဵ၇ ေဒသအကကီဵအကဲမးာဵထဳသုိ္ဓ 

တင့္ပလမ့ဵညွှန့မှုခဳ ယူဖပီဵ ေကးဵရွာခးင့ဵဆက့လမ့ဵမးာဵ 

အဆင့ဴ္မှင့ဴတင့နိုင့ေရဵ ေဆာင့ရွက့သ်ာဵ မည့၈ 

 

လမ့ဵ ေကးဵရွာခးင့ဵဆက့လမ့ဵအဆင့ဴ္မှင့ဴတင့္ခင့ဵ ၄၂ ၂ 
ေကးဵရွာေန္ပညသူ့မးာဵ၌ တက့နိုင့သညဴ့ ေင်ေကကဵ၇ 

လုပ့သာဵအင့အာဵတို္ဓ္ဖင့ဴ ရွာတ်င့ဵလမ့ဵမးာဵ 
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ကဏ္ဍ/ 

ကဏ္ဍခွ ဲ
စီမခဳျေက် 

ရမှတ် 

ေပါင်ဵ 

ဦဵစာဵ 

ေပဵ 

အဆင်ဴ 

ေဖာ်ပပချေက် မှတ်ချေက် 

ေ္မသာဵအမာခဳရရျိနိုင့ေရဵ ကနဦဵေဆာင့ရွက့သ်ာဵမည့၈ 

ဆိုင့ကယ့သ်ာဵက်န့ကရစ့လမ့ဵခင့ဵနိုင့ေရဵ 

ဆက့လက့ေဆာင့ရွက့သ်ာဵမည၈့ 
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(ခ) ရင်ဵနီှဵပမှု ပ်နဳှမှု အေပခခဳ၍ အမျေ ို ဵအစာဵခွဲပခာဵပခင်ဵ  

  (၁) သာမန်အသဳုဵစရိတ် 

  (၂) ေငလွုဳဵေငွရင်ဵ အသဳုဵစရိတ် 

  (၃) ေထာက်ပဳေဴငွ အသဳုဵစရိတ် 

စဉ် စီမခဳျေက် 

ရန ်

ပု ဳ

ေငွ 

(သိန်ဵ) 

ရင်ဵနှီဵပမှုပ်နှဳမှုအရ အုပစ်ုသတ်မှတပ်ခင်ဵ 

သာ 

မန ်

အသဳုဵ 

စရတိ ်

ေငွလုဳဵေငွရင်ဵ 

အသဳုဵစရိတ ် လူသာဵ 

ချေင်ဵ ဆိုင် 

ရာ 

ေထာက် 

ပဳမဴှု 

ေငွလုဳဵ 

ေငွရင်ဵ 

အသဳုဵ 

စရတိ ်

စွမ်ဵ ေဆာင် 

ရည်ပမှင်ဴ 

တင်ေရဵ 

၁ စမ့ဵေရေလျာင့ဆိုလာေရတင့စနစ့ေဆာင့ရွက့္ခင့ဵ ၁၅၀     

၂ တအိမသဳု့ဵဆိုလာစနစ့ေဆာင့ရွက့္ခင့ဵ −     

၃ ဆိုင့ကယ့သ်ာဵက်န့ကရစ့လမ့ဵခင့ဵ္ခင့ဵ −     

၄ ေကးဵရွာခးင့ဵဆက့တဳတာဵတည့ေဆာက့္ခင့ဵ −     

၅ ေကးဵရွာခးင့ဵဆက့လမ့ဵအဆင့ဴ္မှင့ဴတင့္ခင့ဵ −     

 

 (ဂ) အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မည်ဴ အချေနိ်ကာလ 

 ေကးဵရွာဖ်ဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက့ေရဵလုပ့ငန့ဵစီမဳကနိ့ဵ ရင့ဵ နျီဵ္မှုပ့နျဳမှုအစီအစဉ့အရ ေကးဵရွာမျ ္ပည့ 

သူမးာဵကိုယ့တိုင့ ေကးဵရွာ၌ ပကတိလိုအပ့မးာဵကို ေဆ်ဵေန်ဵတိုင့ပင့ေဖာ့ထုတ့ခဲဴကကသည့ဴ ဖ်ဳ့ဖဖိုဵ 

ေရဵဦဵစာဵေပဵစီမဳခးက့မးာဵကို လုပ့ငန့ဵမးာဵစတင့အေကာင့အထည့ေဖာ့္ခင့ဵ နျင့ဴ ဖပီဵဆုဳဵမည့ဴ ကာလ 

တို္ဓကို ေအာက့ေဖာ့္ပပါ ဦဵစာဵေပဵစီမဳခးက့ဇယာဵတ်င့ ေဖာ့္ပထာဵရျိပါသည့၈ ။င့ဵ ဇယာဵအရ နျစ့အ 

လိကု့ဖ်ဳ့ ဖဖိုဵေရဵစီမဳခးက့မးာဵ အေကာင့အထည့ေဖာ့ေဆာင့ရွက့သ်ာဵရန့ ရည့မျန့ဵထာဵရျိဖပီဵ ေ္မ္ပင့ 

အေ္ခအေနတ်င့ ထပမ့ဳ္ဖစ့ေပ္ဒလာသည့ဴ အေ္ခအေနအရပ့ရပ့မးာဵကိုလည့ဵ နျစ့စဉ့ လိုအပ့သလုိ 

ထပမ့ဳ္ဖည့ဴစ်က့သ်ာဵမည့္ဖစ့ပါသည့၈ 
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စီမခဳျေက် အဆင်ဴ ၂၃-၂၄ ၂၄-၂၅ ၂၅-၂၆ ၂၆-၂၇ ၂၇-၂၈ 

စမ့ဵေရေလျာင့ဆိုလာေရတင့စနစ့ေဆာင့ရွက့္ခင့ဵ ှ −−−     

တအိမသဳု့ဵဆိုလာစနစ့ေဆာင့ရွက့္ခင့ဵ ဿ  −−−    

ဆိုင့ကယ့သ်ာဵက်န့ကရစ့လမ့ဵခင့ဵ္ခင့ဵ ၀   −−−   

ေကးဵရွာခးင့ဵဆက့တဳတာဵတည့ေဆာက့္ခင့ဵ ၁   −−− −−− −−− 

ေကးဵရွာခးင့ဵဆက့လမ့ဵအဆင့ဴ္မှင့ဴတင့္ခင့ဵ ၂  −−− −−− −−− −−− 

 

၇။ ကကီဵကကပ်စစ်ေဆဵပခင်ဵ နှင်ဴ အကဲပဖတ်သဳုဵသပ်ပခင်ဵ 

 (က) ကကီဵကကပ်စစ်ေဆဵပခင်ဵ  

  (၁) လုပ်ငန်ဵပိငု်ဵဆိုငရ်ာ တိုဵတက်မှု (Physical Progress) 

  (၂) ေငေွကကဵဆိုင်ရာ တိုဵတက်မှု (Financial Progress) 

 (ခ) နှစ်ပတ်လည်ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵစီမဳကိန်ဵ အကဲပဖတ်ပွဲ 

 (ဂ) ေဝဖန်အကကဳပပုေပဖရှင်ဵ ပခင်ဵ  
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ေနာက်ဆက်တွဲမျောဵ 

ေနာက်ဆက်တွဲ (က) 

ေကျေဵရွာရှိ တအမိ်ေထာင်စုအလိုက် အေပခခဳအချေက်အလက်မျောဵ ေကာက်ယူသည်ဴပုဳစဳ 

ေကးဵရွာေကာ့မတီနျငဴ့ ေကးဵလက့ေဒသဖ်ဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက့ေရဵဦဵစီဵဌာန(သဳေတာငက့ကီဵဖမို့နယ့) 

တ်င့ စာရင့ဵေကာက့ယူထာဵရျိပါသည့၈ 

ေနာက်ဆက်တွဲ (ခ) 

ေကျေဵရွာအေထာက်အကူပပုဇယာဵမျောဵ 

၁။ ေကျေဵရွာလူမှုစီဵပွာဵေရဵအေပခအေန 

(က) လူဦဵေရနှငဴ် လူဦဵေရဆိုင်ရာ အချေက်အလက်မျောဵ 

ဇယာဵ (၁) လူဦဵေရနှငဴ် လူဦဵေရဆိုင်ရာ အချေက်အလက်မျောဵ 

အသက်အုပစ်ု ကျောဵ မ 

စ ု

စ ု

ေပါင်ဵ 

မသန်စွမ်ဵ သူ 

အေရအတွက် 

ကျောဵ မ 

ှ နျစ့ေအာက့ နို္ဓစို္ဓအရွယ့ ၃ ှ ၄   

ှ နျစ့မျ ၁ နျစ့ ၂ နျစ့ေအာက့ ကေလဵငယ့ ှ၀ ၆ ဿဿ   

၂ နျစ့မျ ၆ နျစ့ မူလတန့ဵေကးာင့ဵသာဵအရွယ့ ှ၂ ှ၅ ၀၀   

ှွ နျစ့မျ ှ၁ နျစ့ အလယ့တန့ဵေကးာင့ဵသာဵအရွယ့ ှ၄ ှှ ဿ၅   

ှ၂ နျစ့မျ ၃၁ နျစ့ အလုပ့လုပန့ိုင့သညဴ့အရွယ့ ၆၄ ၆၃ ှ၆၀  ှ 

၃၂ နျစ့နျငဴ့ အထက့ သက့ကကီဵရွယ့အို ၄ ၃ ှ၀   

စုစုေပါင်ဵ ှ၂၂ ှ၁ှ ဿ၆၃   

စုစုေပါင်ဵ အိမေ်ထာင်စု ၇၁   

ရင်ဵပမစ်. . . (ှ) အမိ့ေထာငစ့ုစာရင့ဵ ေကာက့ယူမှု၈ (ဿ) ေကးဵရွာအပု့စု အပု့ခးုပ့ေရဵမျူဵရုဳဵ၈ 

မှတ်ချေက်၈ အသက့အုပ့စု (ှ)နျစ့ေအာက့ဆိုသည့မျာ ေမ်ဵကင့ဵ စမျ အသက့(ှ)နျစ့ မ္ပည့ဴမီအ 

ရွယ့၇ ှ နျစ့မျ ၁ နျစ့ဆိုသည့မျာ အသက့ (ှ)နျစ့္ပည့ဴအရွယ့မျ (၂)နျစ့မ္ပည့ဴမီအရွယ့၇ ၂ နျစ့မျ ၆ နျစ့ 

ဆိုသည့မျာ အသက့ (၂)နျစ့္ပည့ဴသည့မျ အသက့ (ှွ)နျစ့ မ္ပည့ဴမီအရွယ့၇ ှွ နျစ့မျ ှ၁ နျစ့ဆုိ 

သည့မျာ အသက့ (ှွ)နျစ့္ပည့ဴသည့မျ အသက့ (ှ၂)နျစ့မ္ပည့ဴမီအရွယ့၇ ှ၂ နျစ့မျ ၃၁ နျစ့ဆိုသည့ 
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မျာ အသက့ (ှ၂)နျစ့ ္ပည့ဴသည့မျ (၃၂)နျစ့ မ္ပည့ဴမီအရွယ့၇ အသက့ ၃၂ နျစ့နျငဴ့အထက့ဆိုသည့မျာ 

အသက့ (၃၂)နျစ့္ပည့ဴ အရွယ့နျငဴ့ ။င့ဵထက့အသက့ကကီဵသည့ဴ အရွယ့မးာဵကို ဆိုလိုသည့၈ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။ သဲေပးာ့(အထက့)ေကးဵရွာတ်င့ အမိ့ေ္ခ (၄၃)အိမ့၇ အမိ့ေထာင့စု (၄ှ)စု၇ 

ကးာဵ (ှ၂၂)ဦဵ၇ မ (ှ၁ှ)ဦဵ စုစုေပါင့ဵ ဿ၆၃ ဦဵ မျီတင့ဵေနထိုငက့ကပါသည့၈ ေကးဵရွာတ်င့ 

အလုပ့လုပ့နိုင့သည့ဴ လူဦဵေရမျာ (၃၂)% ခန့့္ဖစ့ဖပီဵ ကးန့ (ဿ၂)%မျာ သက့ကကီဵရွယ့အုိ မးာဵနျင့ဴ 

ကေလဵသူငယ့မးာဵ ္ဖစ့ကကပါသည့၈ 

(ခ) အလုပ်လုပ်နုိငသ်ူအငအ်ာဵ 

(ခ−၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ် ဝငေ်ငရွလုပ်ငန်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ် ဝငေ်ငရွလုပ်ငန်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိကအလုပ်အကိင်ု 
အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွ 

ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ ်

လုပ်ကိငု်သူ 

(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မျတ့ခးက့ကို 

ေသခးာစ်ာဖတ့ 

ဖပီဵ  မျန့ရာတခု 

ကိုသာေရွဵရန့၈ 

အိမ် 

ေထာင် 

စ ု

မိသာဵစ ု

ဝင်လုပ် 

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

စိုကပ်ျေ ို ဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ှ 

လယ်ယာစုိကပ်ျေ ို ဵေရဵ 

ကိုယ့ပုိင့ 

လုပ့ငန့ဵ 
၇၁ ၂၂၅ ၅ ၁၁၅ ၁၀၉  

္မင့ဴ 

လတ့ 

နိမ့ဴ 

အလုပ့သမာဵ 

/ ဝနထ့မ့ဵ 
၃      

္မင့ဴ 

လတ့ 

နိမဴ့ 

ဿ 

တိရစ္ဆာန်ေမွဵပမူေရဵ 

ကိုယ့ပုိင့ 

လုပ့ငန့ဵ 
      

္မင့ဴ 

လတ့ 

နိမ့ဴ 

 

 
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စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိကအလုပ်အကိင်ု 
အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွ 

ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ ်

လုပ်ကိငု်သူ 

(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မျတ့ခးက့ကို 

ေသခးာစ်ာဖတ့ 

ဖပီဵ  မျန့ရာတခု 

ကိုသာေရွဵရန့၈ 

အိမ် 

ေထာင် 

စ ု

မိသာဵစ ု

ဝင်လုပ် 

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

 
အလုပ့သမာဵ 

/ ဝနထ့မ့ဵ 
      

္မင့ဴ 

လတ့ 

နိမဴ့ 

၀ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချေ ို / ေရငန်ငါဵ/ ပုဇွန ်စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵပခင်ဵ၊ ေမွဵပမူပခင်ဵ) 

ကိုယ့ပုိင့ 

လုပ့ငန့ဵ 
      

္မင့ဴ 

လတ့ 

နိမ့ဴ 

အလုပ့သမာဵ 

/ ဝနထ့မ့ဵ 
      

္မင့ဴ 

လတ့ 

နိမဴ့ 

၁ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ့ပုိင့ 

လုပ့ငန့ဵ 
      

္မင့ဴ 

လတ့ 

နိမ့ဴ 

အလုပ့သမာဵ 

/ ဝနထ့မ့ဵ 
      

္မင့ဴ 

လတ့ 

နိမဴ့ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၂ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျောက်ထုတ်လုပ်ေရဵနှငဴ် သဘာဝအရင်ဵအပမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ပခင်ဵ 

ကိုယ့ပုိင့ 

လုပ့ငန့ဵ 
      

္မင့ဴ 

လတ့ 

နိမ့ဴ 
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စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိကအလုပ်အကိင်ု 
အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွ 

ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ ်

လုပ်ကိငု်သူ 

(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မျတ့ခးက့ကို 

ေသခးာစ်ာဖတ့ 

ဖပီဵ  မျန့ရာတခု 

ကိုသာေရွဵရန့၈ 

အိမ် 

ေထာင် 

စ ု

မိသာဵစ ု

ဝင်လုပ် 

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

အလုပ့သမာဵ 

/ ဝနထ့မ့ဵ 
      

္မင့ဴ 

လတ့ 

နိမဴ့ 

၃ 

ထုတ်ကုနလု်ပ်ငန်ဵ 

ကိုယ့ပုိင့ 

လုပ့ငန့ဵ 
      

္မင့ဴ 

လတ့ 

နိမ့ဴ 

အလုပ့သမာဵ 

/ ဝနထ့မ့ဵ 
      

္မင့ဴ 

လတ့ 

နိမဴ့ 

၄ 

လျှပ်စစ၊် ဓါတ်ေငွ့နှငဴ် ေရေပဵေဝေရဵ 

ကိုယ့ပုိင့ 

လုပ့ငန့ဵ 
      

္မင့ဴ 

လတ့ 

နိမ့ဴ 

အလုပ့သမာဵ 

/ ဝနထ့မ့ဵ 
      

္မင့ဴ 

လတ့ 

နိမဴ့ 

၅ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ့ပုိင့ 

လုပ့ငန့ဵ 
၄ ၅  ၅   

္မင့ဴ 

လတ့ 

နိမ့ဴ 

အလုပ့သမာဵ 

/ ဝနထ့မ့ဵ 
      

္မင့ဴ 

လတ့ 

နိမဴ့ 

၆ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင်ဴ တာရှည်ခအိဳမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ 

 
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စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိကအလုပ်အကိင်ု 
အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွ 

ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ ်

လုပ်ကိငု်သူ 

(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မျတ့ခးက့ကို 

ေသခးာစ်ာဖတ့ 

ဖပီဵ  မျန့ရာတခု 

ကိုသာေရွဵရန့၈ 

အိမ် 

ေထာင် 

စ ု

မိသာဵစ ု

ဝင်လုပ် 

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

ကိုယ့ပုိင့ 

လုပ့ငန့ဵ 
      

္မင့ဴ 

လတ့ 

နိမ့ဴ 

အလုပ့သမာဵ 

/ ဝနထ့မ့ဵ 
      

္မင့ဴ 

လတ့ 

နိမဴ့ 

ှွ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ကိုယ့ပုိင့ 

လုပ့ငန့ဵ 
      

္မင့ဴ 

လတ့ 

နိမ့ဴ 

အလုပ့သမာဵ 

/ ဝနထ့မ့ဵ 
      

္မင့ဴ 

လတ့ 

နိမဴ့ 

ှှ 

လက်လီ−လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ကိုယ့ပုိင့ 

လုပ့ငန့ဵ 
      

္မင့ဴ 

လတ့ 

နိမ့ဴ 

အလုပ့သမာဵ 

/ ဝနထ့မ့ဵ 
      

္မင့ဴ 

လတ့ 

နိမဴ့ 

ှဿ 

ဟိုတယ်နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆုိင်လု််ပငန်ဵ 

ကိုယ့ပုိင့ 

လုပ့ငန့ဵ 
      

္မင့ဴ 

လတ့ 

နိမ့ဴ 

အလုပ့သမာဵ 

/ ဝနထ့မ့ဵ 
      

္မင့ဴ 

လတ့ 

နိမဴ့ 

ှ၀ ပ့ုိေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှငဴ် ဆက်သွယ်ေရဵ 
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စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိကအလုပ်အကိင်ု 
အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွ 

ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ ်

လုပ်ကိငု်သူ 

(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မျတ့ခးက့ကို 

ေသခးာစ်ာဖတ့ 

ဖပီဵ  မျန့ရာတခု 

ကိုသာေရွဵရန့၈ 

အိမ် 

ေထာင် 

စ ု

မိသာဵစ ု

ဝင်လုပ် 

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

ကိုယ့ပုိင့ 

လုပ့ငန့ဵ 
      

္မင့ဴ 

လတ့ 

နိမ့ဴ 

အလုပ့သမာဵ 

/ ဝနထ့မ့ဵ 
      

္မင့ဴ 

လတ့ 

နိမဴ့ 

ှ၁ 

ေငွေချေဵဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵ (ဘဏ်နှင်ဴ ေငွေချေဵပခင်ဵ အပါအဝင် ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

ကိုယ့ပုိင့ 

လုပ့ငန့ဵ 
      

္မင့ဴ 

လတ့ 

နိမ့ဴ 

အလုပ့သမာဵ 

/ ဝနထ့မ့ဵ 
      

္မင့ဴ 

လတ့ 

နိမဴ့ 

ှ၂ 

အိမ်ခခဳေပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵပခင်ဵနှငဴ် ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ့ပုိင့ 

လုပ့ငန့ဵ 
      

္မင့ဴ 

လတ့ 

နိမ့ဴ 

အလုပ့သမာဵ 

/ ဝနထ့မ့ဵ 
      

္မင့ဴ 

လတ့ 

နိမဴ့ 

ှ၃ 

ပပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ (အုပ်ချေုပ်ေရဵ၊ ကာကွယ်ေရဵနှင်ဴ ေဘဵကင်ဵလဳုခခုဳေရဵ) 

ကိုယ့ပုိင့ 

လုပ့ငန့ဵ 
      

္မင့ဴ 

လတ့ 

နိမ့ဴ 

အလုပ့သမာဵ 

/ ဝနထ့မ့ဵ 
      

္မင့ဴ 

လတ့ 

နိမဴ့ 

ှ၄ ပညာေရဵ 
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စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိကအလုပ်အကိင်ု 
အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွ 

ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ ်

လုပ်ကိငု်သူ 

(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မျတ့ခးက့ကို 

ေသခးာစ်ာဖတ့ 

ဖပီဵ  မျန့ရာတခု 

ကိုသာေရွဵရန့၈ 

အိမ် 

ေထာင် 

စ ု

မိသာဵစ ု

ဝင်လုပ် 

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

ကိုယ့ပုိင့ 

လုပ့ငန့ဵ 
      

္မင့ဴ 

လတ့ 

နိမ့ဴ 

အလုပ့သမာဵ 

/ ဝနထ့မ့ဵ 
      

္မင့ဴ 

လတ့ 

နိမဴ့ 

ှ၅ 

ကျေန်ဵမာေရဵ 

ကိုယ့ပုိင့ 

လုပ့ငန့ဵ 
၂ ၂   ၂  

္မင့ဴ 

လတ့ 

နိမ့ဴ 

အလုပ့သမာဵ 

/ ဝနထ့မ့ဵ 
      

္မင့ဴ 

လတ့ 

နိမဴ့ 

ှ၆ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ့ပုိင့ 

လုပ့ငန့ဵ 
      

္မင့ဴ 

လတ့ 

နိမ့ဴ 

အလုပ့သမာဵ 

/ ဝနထ့မ့ဵ 
      

္မင့ဴ 

လတ့ 

နိမဴ့ 

ဿွ 

အိမ်မျောဵတွင် အငှာဵလုိကသူ်မျောဵနှင်ဴ အမျေ ို ဵအမည် မေဖာ်ပပနုိင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ့ပုိင့ 

လုပ့ငန့ဵ 
      

္မင့ဴ 

လတ့ 

နိမ့ဴ 

အလုပ့သမာဵ 

/ ဝနထ့မ့ဵ 
      

္မင့ဴ 

လတ့ 

နိမဴ့ 

ဿှ ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵနှင်ဴ ကုမ္ပဏီမျောဵတွင် လုပ်ကိင်ုသူမျောဵ 

 
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စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိကအလုပ်အကိင်ု 
အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွ 

ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ ်

လုပ်ကိငု်သူ 

(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မျတ့ခးက့ကို 

ေသခးာစ်ာဖတ့ 

ဖပီဵ  မျန့ရာတခု 

ကိုသာေရွဵရန့၈ 

အိမ် 

ေထာင် 

စ ု

မိသာဵစ ု

ဝင်လုပ် 

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

ကိုယ့ပုိင့ 

လုပ့ငန့ဵ 
      

္မင့ဴ 

လတ့ 

နိမ့ဴ 

အလုပ့သမာဵ 

/ ဝနထ့မ့ဵ 
      

္မင့ဴ 

လတ့ 

နိမဴ့ 

ရင်ဵပမစ်. . . (ှ) အမိ့ေထာငစ့ုစာရင့ဵ ေကာက့ယူမှု၈ (ဿ) ေကးဵရွာအပု့စုအပု့ခးုပ့ေရဵမျူဵရုဳဵ၈ 

မှတ်ချေက်။ “အပခာဵဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵအပဖစ်လုပ်ကိုငသူ်မျောဵ” အေရအတ်က့တ်င့ “မိသာဵစုဝင့ 

လုပ့အာဵ” ထပမ့ဳထည့ဴသ်င့ဵ ေကာက့ယူ္ခင့ဵ မ္ပုရပါ၈ “ရပတ်ည်နုိငမ်ှု (နိမဴ်၊ လတ်၊ ပမငဴ်)” ဆို 

သည့မျာ ေဖာ့္ပပါ လုပ့ငန့ဵတခုတ်င့ ကိုယ့ပိုင့လုပ့ငန့ဵလုပ့လိုသူ (သုိ္ဓမဟုတ့) အလုပ့သမာဵ/ ဝန့ 

ထမ့ဵ အ္ဖစ့ လုပ့ကို့်ငလိုသူမးာဵအတ်က့ အလုပ့အကိုငအ့ခ်ငဴ့အလမ့ဵ ရရျိနိုင့မှု အေ္ခအေနကို ဆိုလို 

ပါသည့၈ ဥပမာ− “စိုက်ပျေ ို ဵေရဵ” ကဏ္ဍ၌ “ကိုယ်ပိုငလ်ုပ်ငန်ဵ”တ်င့ ရပ့တည့နိုင့မှု “ပမငဴ်” ဆိုပါက 

အဆိပုါလပု့ငန့ဵတ်င့ ကိုယ့ပိုငလ့ုပ့ငန့ဵ တခုလုပ့ကိုင့ရန့ အခ်ငဴ့အလမ့ဵ  မးာဵေနသည့ဟု ဆိုလို 

ပါသည့၈ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။ ေကးဵရွာေန္ပည့သူအမးာဵစု၌ အဓကိအသက့ေမ်ဵဝမ့ဵေကးာင့ဵ ဝငေ့င်ရလုပ့ 

ငန့ဵမးာဵမျာ စိုက့ပး ို ဵေရဵကို အေ္ခခဳေသာ လုပ့ငန့ဵမးာဵသာ္ဖစ့ပါသည့၈ အမးာဵစုမျာ စိုက့ပး ို ဵေမ်ဵ္မူ 

နိုငသ့ည့ဴ ေ္မယာပိုငဆ့ိုင့မှု ရျိကကပါသည့၈  

(ခ-၂) လုပ်ငန်ဵနှငဴ် ကျောဵ၊ မ အလိကု် အနည်ဵဆုဳဵနှငဴ် အမျောဵဆုဳဵလုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

ဇယာဵ (၃) လုပ်ငန်ဵနှငဴ် ကျောဵ၊ မ အလိကု် အနည်ဵဆုဳဵနှငဴ် အမျောဵဆုဳဵ လုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

စဉ ် အလုပ်အကုိင် ေရတွက်ပဳု 
အမျောဵဆဳုဵ(ကျေပ်) အနည်ဵဆဳုဵ(ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

ှ 
လယ့ယာစိုက့ပး ို ဵေရဵ/ ေတာင့ယာ/  

ဉယးာဉ့ခခဳ 
ေန့စာဵ ၂ွွွ ၂ွွွ ၀၂ွွ ၀၂ွွ 
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စဉ ် အလုပ်အကုိင် ေရတွက်ပဳု 
အမျောဵဆဳုဵ(ကျေပ်) အနည်ဵဆဳုဵ(ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

ဿ တိရစ္ဆာန့ေမ်ဵ္မူေရဵ ေန့စာဵ     

၀ 
ငါဵလုပ့ငန့ဵ (ေရခး ို / ေရငန့ ငါဵဖမ့ဵ 

္ခင့ဵ၇ ေမ်ဵ္မူ္ခင့ဵ 
ေန့စာဵ     

၁ 

သတ္တုတူဵေဖာ့ေရဵ၇ ေကးာက့ထုတ့ 

လုပ့ေရဵနျင့ဴ သဘာဝ ရင့ဵ္မစမ့းာဵ 

ထုတ့လုပ့္ခင့ဵ 

ေန့စာဵ     

၂ ထုတ့ကုနလု့ပ့ငန့ဵ ေန့စာဵ ၅ွွွ  ၁ွွွ  

၃ 
ေဆာက့လု့်ပေရဵ၇ လက့သမာဵ 

ပန့ဵရဳလု့်ပငန့ဵ 
ေန့စာဵ ၄ွွွ ၃ွွွ ၂ွွွ ၀၂ွွ 

၄ 
ယာဉ့၇ စက့ကိရိယာ၇ အိမ့သဳုဵပစ္စည့ဵ 

မးာဵ ္ပင့ဆင့ေရဵ 
ေန့စာဵ     

၅ 
လက့လီ−လက့ကာဵ 

ေရာင့ဵဝယ့ေရဵ 
ေန့စာဵ     

၆ 

ကျွမ့ဵကးင့ပညာရျင့မးာဵ (ဆဳပင့၇ အလျ 

္ပင့၇ အပခ့းုပ့၇ အင့ဂးင့နီယာ၇ သင့တန့ဵ 

ေပဵသူ စသည့) 

ေန့စာဵ     

ှွ 
ဟိုတယ့နျငဴ ့စာဵေသာက့ဆုိင့ 

လုပ့ငန့ဵ 
ေန့စာဵ     

ရင်ဵပမစ် . . . ဦဵတည့အုပ့စုေဆ်ဵေန်ဵ္ခင့ဵ −ရပ့မိရပ့ဖအုပ့စု၇ အမး ို ဵသမီဵအုပ့စု၇ လယ့သမာဵအပု့စု၈ 

မှတ်ချေက်။ (ှ) လခစာဵအလုပ့သမာဵမးာဵ၌ တရက့ဝငေ့င် = (လစာ ÷ ဿဿ.၄၂) 

  (ဿ) နာရီ္ဖငဴ့တ်က့ရေသာ အလုပ့သမာဵမးာဵ၌ တရက့ဝငေ့င် = (တနာရီဝင့ေင် x ၅) 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။ ေကးဵရွာတ်င့ ေတာငယ့ာ/ ဉယးာဉ့ခခဳစိုက့ပး ို ဵေရဵလုပ့ငန့ဵမးာဵ အကူလုပ့ကိုင့ 

ရန့အတ်က့ လုပ့အာဵခမးာဵကို ကးာဵမတန့ဵတူညီမျှစ်ာ ေပဵေ္ခကကပါသည့၈ ကုန့ထုတ့လုပ့ငန့ဵမးာဵ 

တ်င့မူ(ဆန့စက့) ကးာဵမသဘာဝအရ အမး ို ဵသာဵမးာဵသာ လုပ့ကိုငေ့ဆာငရွ့က့နိုင့ေကကာင့ဵ  ေတ့်ရျိ 

ရဖပီဵ တည့ေဆာက့ေရဵလုပ့ငန့ဵမးာဵအတ်က့မူ လုပ့အာဵခနှုန့ဵထာဵမးာဵ က်ာ္ခာဵေကကာင့ဵ ေတ့်ရျရိပါ 

သည့၈ 
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(ဂ) သဘာဝအရင်ဵ အပမစ်မျောဵ 

(ဂ−၁) စိုက်ပျေ ို ဵနုိင်ေသာ ေပမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေကျေဵရွာ၏ စိုက်ပျေ ို ဵေပမပိုငဆ်ိုင်မှု 

ေပမအမျေ ို ဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) ေပမဆီလွှာအရည်အေသွဵ (မျန့ရာတခုကိသုာေရွဵရန့) 

လယ့ေ္မ ၃၅ ေကာင့ဵ              သငဴ့              ညဴဳ 

ယာေ္မ/ ေတာင့ယာေ္မ ှှ၄ ေကာင့ဵ              သငဴ့              ညဴဳ 

ဥယးာဉ့ခခဳေ္မ ၂၀၀ ေကာင့ဵ              သငဴ့              ညဴဳ 

ကိုင့ဵ/ ကျွန့ဵေ္မ  ေကာင့ဵ              သငဴ့              ညဴဳ 

ဓနေိတာေ္မ  ေကာင့ဵ              သငဴ့              ညဴဳ 

စာဵကးက့ေ္မ  ေကာင့ဵ              သငဴ့              ညဴဳ 

ေ္မလ်တ့ေ္မလပ့  ေကာင့ဵ              သငဴ့              ညဴဳ 

စုစုေပါင်ဵ ၇၁၈  

ရင်ဵပမစ် . . . (ှ) အမိ့ေထာငစ့ုစာရင့ဵ ေကာက့ယူမှု၈ (ဿ) ဦဵတည့အပု့စုေဆ်ဵေန်ဵ္ခင့ဵ  − လယ့သမာဵ 

အပု့စု၈ (၀) လယ့ယာေ္မစီမဳခန့့ခ်ဲေရဵနျင့ဴ စာရင့ဵအင့ဵ ဦဵစီဵဌာန၈ (၁) ေကးဵရွာအပု့စု အပု့ခးုပ့ေရဵ 

မျူဵရုဳဵ၈ 

မှတ်ချေက်။ ေ္မလတ့်ေ္မလပ့ဆိုသည့မျာ ယခင့က သီဵစာဵခဳယူလပု့ကိုင့လာခဲဴဖပီဵ အေကကာင့ဵ 

အမး ို ဵမး ို ဵေကကာငဴ့ စ်န့့လွှတ့ထာဵသည့ဴ သီဵစာဵခဳယူလုပ့ကိုငလ့ိုသူမရျိေသာ စိုက့ပး ို ဵေရဵ (သုိ္ဓမဟုတ့) 

ေမ်ဵ္မူေရဵလုပ့ကိုင့နိုင့သည့ဴ ေ္မနျငဴ့ နိုငင့ေဳတာ့က သီဵသန့့လးာထာဵသတ့မျတ့သည့ဴ ေ္မမးာဵကို ဆို 

သည့၈ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။ ေကးဵရွာတ်င့ ဆန့စပါဵစိုက့ပး ို ဵရန့အတ်က့ လယ့ယာေ္မအနည့ဵငယ့ရျိပါ 

သည့၈ ဆန်င့ဵစိုက့ပး ို ဵရန့အတ်က့ ေတာင့ယာခုတ့္ခင့ဵ လုပ့ငန့ဵကို ေဆာငရွ့က့ကကဖပီဵ အဓိက စိုက့ 

ပး ို ဵေရဵလုပ့ငန့ဵအ္ဖစ့ ဉယးာဉ့ခခဳေ္မလုပ့ငန့ဵကိုသာ အဓကိအာဵထာဵလုပ့ကိငုက့ကေကကာင့ဵ  ေလဴလာ 

ေတ့်ရျရိပါသည့၈ 

 

 

 

 

 
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(ဂ-၂) ဓါတ်သတ္တုနှင်ဴ အပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓါတ်သတ္တုနှင်ဴ အပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှငဴ် အနီဵပတ်ဝန်ဵ 

ကျေင်တွင် သဘာဝအတုိင်ဵ 

ေတွ့ရိှနိုင်မှု (မျန့ရာ 

တခုကိသုာေရွဵရန့) 

အသဳုဵချေနုိင်မှု 

(မျန့ရာတခုကုိသာ 

ေရွဵရန့) 

လွန်ခဴဲေသာ (၁၀)နှစ ်

က အေပခအေန (မျန့ရာ 

တခုကိသုာေရွဵရန့) 

သတ္တုနှငဴ် အပခာဵတွင်ဵထွက် 

သယဳဇာတမျောဵ 

(ဓါတ်ေငွ့၊ ေရနဳ၊ ေကျောက် 

မျေက်စသည်။) 

မးာဵ                သငဴ့ 

နည့ဵ               မရျိ 

လ်ယ့          ခက့ 

အသဳုဵမ္ပုနိုင့ပါ 

ေလးာဴ          တိုဵ 

အေ္ပာင့ဵအလဲမရျိ 

ေကျောက်၊ သဲ၊ ေကျောက်စရစ် 

စသည်မျောဵ 

မးာဵ                သငဴ့ 

နည့ဵ               မရျိ 

လ်ယ့          ခက့ 

အသဳုဵမ္ပုနိုင့ပါ 

ေလးာဴ          တိုဵ 

အေ္ပာင့ဵအလဲမရျိ 

သဘာဝအပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ 

(နွာဵစာဵ၊ ေဆဵဘက်ဝင် 

အပင်မျောဵ) 

မးာဵ                သငဴ့ 

နည့ဵ               မရျိ 

လ်ယ့          ခက့ 

အသဳုဵမ္ပုနိုင့ပါ 

ေလးာဴ          တိုဵ 

အေ္ပာင့ဵအလဲမရျိ 

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ 
မးာဵ                သငဴ့ 

နည့ဵ               မရျိ 
 

ေလးာဴ          တိုဵ 

အေ္ပာင့ဵအလဲမရျိ 

ေရ−ေပမေပါ်ေရ 

(အင်ဵ၊ အိုင်၊ ကန်၊ ေချောင်ဵ၊ 

ပမစ၊် စိမ်ဴစမ်ဵ) 

မးာဵ                သငဴ့ 

နည့ဵ               မရျိ 

လ်ယ့          ခက့ 

အသဳုဵမ္ပုနိုင့ပါ 

ေလးာဴ          တိုဵ 

အေ္ပာင့ဵအလဲမရျိ 

ေရ−ေပမေအာက်ေရ 

(တွင်ဵတိမ၊် တွင်ဵနက်၊ 

လက်တူဵတွင်ဵ) 

မးာဵ                သငဴ့ 

နည့ဵ               မရျိ 

လ်ယ့          ခက့ 

အသဳုဵမ္ပုနိုင့ပါ 

ေလးာဴ          တိုဵ 

အေ္ပာင့ဵအလဲမရျိ 

သစ်ေတာ− 

အပပုိူင်ဵသစ်ေတာ 

မးာဵ                သငဴ့ 

နည့ဵ               မရျိ 

လ်ယ့          ခက့ 

အသဳုဵမ္ပုနိုင့ပါ 

ေလးာဴ          တိုဵ 

အေ္ပာင့ဵအလဲမရျိ 

   

 

  

  

 

 

 

  

 

   

 

  



35 
 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှငဴ် အနီဵပတ်ဝန်ဵ 

ကျေင်တွင် သဘာဝအတုိင်ဵ 

ေတွ့ရိှနိုင်မှု (မျန့ရာ 

တခုကိသုာေရွဵရန့) 

အသဳုဵချေနုိင်မှု 

(မျန့ရာတခုကုိသာ 

ေရွဵရန့) 

လွန်ခဴဲေသာ (၁၀)နှစ ်

က အေပခအေန (မျန့ရာ 

တခုကိသုာေရွဵရန့) 

သစ်ေတာ− 

ဒီေရေတာမျောဵ 

မးာဵ                သငဴ့ 

နည့ဵ               မရျိ 

လ်ယ့          ခက့ 

အသဳုဵမ္ပုနိုင့ပါ 

ေလးာဴ          တိုဵ 

အေ္ပာင့ဵအလဲမရျိ 

ရင်ဵပမစ် . . . ဦဵတည့အုပ့စုေဆ်ဵေန်ဵ္ခင့ဵ  − ရပ့မိရပ့ဖအုပ့စု၇ သစ့ေတာဦဵစီဵဌာန၇ အေထ်ေထ်အုပ့ 

ခးုပ့ေရဵဦဵစီဵဌာန၈ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။ ေကးဵရွာတ်င့ သဘာဝတ်င့ဵထ်က့ပစ္စည့ဵမးာဵ ထ်ကရ့ျိ္ခင့ဵမရျိပါ၈ တည့ 

ေဆာက့ေရဵလုပ့ငန့ဵမးာဵလုပ့ကိုငရ့န့အတ်က့ ေကးာက့နျငဴ့ သဲအနည့ဵငယ့ထ်က့ရျိေသာ့လည့ဵ 

သယ့ယူပို္ဓေဆာငရ့န့ ခက့ခဲသည့ကို ေတ့်ရျရိပါသည့၈ သစ့ေတာသစ့ပင့မးာဵ ေပါမးာဵစ်ာတည့ရျိဖပီဵ 

ေရသဘာဝအရင့ဵ ္မစ့မးာဵမျာလည့ဵ ခန့ဵေ္ခာက့္ခင့ဵ မရျိပဲ သဘာဝေတာတ်င့ဵ တရိစ္ဆာန့မးာဵ အနည့ဵ 

ငယ့ မျီဵတင့ဵ ေနထိုင့နိုင့ကကပါသည့၈ ေ္မေအာက့ေရကိုမူ ေကးာက့စိုင့ေကးာက့သာဵ ေပ္ဒမးာဵစ်ာ 

တည့ရျိေသာ ေဒသ္ဖစ့သည့ဴအတ်က့ တူဵေဖာ့သဳုဵယူရန့ ခက့ခဲေကကာင့ဵ ေတ့်ရျရိပါသည့၈ 

(ဃ) ဥစ္စာဓန အဆင်ဴအေပခအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆငဴ်အေပခအေန 

အေကကာင်ဵအရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 

အိမ်ေထာင်စ ု

အလယ်အလတ်ရိှေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

မေပပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေပပလည် 

ေသာအိမ်ေထာင်စု 

ေ္မယာပုိင့ဆုိင့မှု မးာဵ အသင့ဴအတင့ဴ နည့ဵ 
အလ်န့ဵနည့ဵ (သုိ္ဓ) 

မရျိ 

အိမ့အေ္ခအေန အလ်န့ေကာင့ဵ အသင့ဴအတင့ဴေကာင့ဵ ညဳဴ အလ်န့ညဴဳ 

ကုန့ထုတ့လုပ့မှုနျငဴ ့

ဆုိင့ေသာပုိင့ဆုိင့မှု 
မးာဵ အသင့ဴအတင့ဴ နည့ဵ မရျိ 

အဓိကစီဵပာ်ဵေရဵ 

လုပ့ငန့ဵ 

စီဵပ်ာဵ (ဝင့ေင်) 

အလ်န့ေကာင့ဵ 

စီဵပ်ာဵ (ဝင့ေင်) 

အသင့ဴအတင့ဴ 

စီဵပ်ာဵ (ဝင့ေင်) 

နည့ဵ 

စီဵပ်ာဵ (ဝင့ေင်) 

အလ်န့နည့ဵ 

အိမ့ေထာင့စု ှွ ၁၃ ှ၂  

ရင်ဵပမစ် . . . (ှ) ေကးဵရွာလုဳဵကျွတ့အစည့ဵအေဝဵ္ပုလုပ့္ခင့ဵ၈ 

   
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ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။ ေကးဵရွာတ်င့ ေ္မယာပိုငဆ့ိုငမ့ှုနျငဴ့ အဓိကစီဵပ်ာဵေရဵလုပ့ငန့ဵမးာဵမျ 

ဝငေ့င်ေကာင့ဵ ေသာ မိသာဵစု (ှွ)စုခန့့၇ အလယ့အလတ့တန့ဵမိသာဵစု (၁၃)စုခန့့နျငဴ့ အနည့ဵငယ့ 

အဆင့မေ္ပေသာ အမိ့ေထာင့စု (ှ၂)စုခန့့ ရျိေကကာင့ဵ  ေတ့်ရျရိပါသည့၈ 

(င) ထိခိုက်လွယ်မှု 

(င−၁) ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 

ဇယာဵ (၇) ေချေဵငှာဵပခင်ဵ မရှဘိဲ တေန့လျှင် အနည်ဵဆုဳဵ နှစ်နပ်စာဵနုိင်သည်ဴ အမိ်ေထာငစ်ုမျောဵ 

(ဥစ္စာဓန အဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ “၄” အမိ်ေထာငစ်ုေပါင်ဵ ၏ ၃၀ ရာခိုင်နှုန်ဵစီ) 

အချေနိ်ကာလ 
အိမ်ေထာင်စ ု

အေရအတွက် 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင်သညဴ် 

အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ေပဖရှင်ဵသညဴ်နည်ဵဗျေူဟာ (ေပဖရှင်ဵနည်ဵတခုစီအ 

လုိကအ်ိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်မျောဵကုိေဖာ်ပပရန်) 

၀ လေအာက့ 

ဝမ့ဵစာဖူလဳုမှု 
  

အ္ခာဵအစာေ္ပာင့ဵလဲစာဵ = _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

အစာဵေလျှာဴစာဵ               = _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

အေထာက့အပဴဳယူ            = _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

ေခးဵယူ                           = _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

လုပ့အာဵခကကိုယူ             = _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

၀ လနျင့ဴ ၃ လကကာဵ 

ဝမ့ဵစာဖူလဳုမှု 
ှ၂ ဿ 

အ္ခာဵအစာေ္ပာင့ဵလဲစာဵ = _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

အစာဵေလျှာဴစာဵ               = _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

အေထာက့အပဴဳယူ            = _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

ေခးဵယူ                           = ှွ 

လုပ့အာဵခကကိုယူ             = ၂ 

၃ လမျ ှဿ လအထိ 

ဝမ့ဵစာဖူလဳုမှု 
  

အ္ခာဵအစာေ္ပာင့ဵလဲစာဵ = _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

အစာဵေလျှာဴစာဵ               = _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

အေထာက့အပဴဳယူ            = _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

ေခးဵယူ                           = _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

လုပ့အာဵခကကိုယူ             = _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

ရင်ဵပမစ် . . . ဥစ္စာဓနအဆငဴ့ “၀” နျငဴ့ “၁” အမိ့ေထာငစ့ုေပါင့ဵ၌ ၀ွ ရာခိုငန့ှုန့ဵစီအာဵ စစ့တမ့ဵ 

ေကာက့ယူ္ခင့ဵ ၈ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။ ေကးဵရွာရျိ မေ္ပလည့ေသာ အမိ့ေထာငစ့ု (ှ၂)စုအနက့ အမး ို ဵသမီဵဦဵ 

ေဆာငေ့သာ အမိ့ေထာငစ့ု (ဿ)စုရျိေကကာင့ဵ  ေလဴလာေတ့်ရျိရပါသည့၈ လုပ့အာဵခကကိုယူ္ခင့ဵ ၇ 
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ေခးဵေငရ်ယူ္ခင့ဵ  စသည့ဴနည့ဵလမ့ဵမးာဵ္ဖင့ဴ ဝမ့ဵစာဖူလုနဳိုင့ေရဵအတ်က့ ေ္ဖရျင့ဵေဆာငရ့ွက့ရ 

ေကကာင့ဵ  ေလဴလာေတ့်ရျိရပါသည့၈ 

(င-၂) ကူညီေစာငဴ်ေရှာက်မှု အထူဵလိုအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ ထိခိုက်လွယ်မှုအေပခအေန 

ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာငဴ်ေရှာက်မှု အထူဵလိုအပ်ေသာ အပု်စုမျောဵ၏ ထိခိုက်လွယ်မှု အေပခအေန 

အေကကာင်ဵအရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာင့ဴေရျာက့မှုမရျိေသာ သက့ကကီဵရွယ့အိ ု၃၁ နျစ့နျင့ဴအထက့    

မိသာဵစု/ ရပ့ရွာ၌ ေစာင့ဴေရျာက့မှုမရျိေသာ မသန့စ်မ့ဵသညဴ့ပုဂ္ဂိုလ့    

 အိမ့ေထာင့စုအေရအတ်က့ 

ဆင့ဵရဲ၊မိသာဵစုဦဵေရမးာဵသညဴ့အမး ို ဵသမီဵဦဵေဆာင့အိမ့ေထာင့စု    

ဆင့ဵရဲ၊ မိသာဵစုဦဵေရဵမးာဵသညဴ့မုဆုိဵဖုိ/ တခုလပ့အိမ့ေထာင့စု    

အ္ခာဵေဒသသုိ္ဓ ကကာ္မင့ဴစာ်သ်ာဵေရာက့ေနထုိင့လုပ့ကိငု့ေနသည့ဴ 

ဆင့ဵရဲသညဴ ့အိမ့ေထာင့စု 
   

ရင်ဵပမစ် . . . ဦဵတည့အုပ့စုေဆ်ဵေန်ဵ္ခင့ဵ  − ရပ့မိရပ့ဖအုပ့စု၈ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။ ေကးဵရွာတ်င့ အမး ို ဵသမီဵဦဵေဆာငသ့ည့ဴ အမိ့ေထာငစ့ုမးာဵ၇ သက့ကကီဵရွယ့အုိ 

ရျိသည့ဴ အမိ့ေထာငစ့ုမးာဵရျိကကေသာ့လည့ဵ မိသာဵစုဝင့မးာဵမျ ကူညီေစာငဴ့ေရျာကမ့ှုရျိေသာေကကာငဴ့ 

ထိခိုက့လ်ယ့နိုင့္ခင့ဵ  မရျိပါ၈ 

(င-၃) ေကျေဵရွာ၏ ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု အေပခအေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျေဵရွာ၏ ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု အေပခအေနနှင်ဴ ေဘဵအန္တရာယ် ေလျောဴချေေရဵ 

အစီအမဳမျောဵ 

စဉ ်
ထိခိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 

ထိခိုက်လွယ်မှုအေပခအေန 

(မျန့ရာတခုကုိသာေရွဵရန့) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(ထိခိုက့မှုေလးာဴနည့ဵေရဵ 

နျင့ဴ လုိကေ့လးာညီေထ် 

္ဖစေ့စမည့ဴအစီအမဳမးာဵ) 

သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ 

ှ ္မစေ့ရကကီဵမှု       

ဿ လျှပ့တ္ပတ့ေရကကီဵ္ခင့ဵ       
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စဉ ်
ထိခိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 

ထိခိုက်လွယ်မှုအေပခအေန 

(မျန့ရာတခုကုိသာေရွဵရန့) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(ထိခိုက့မှုေလးာဴနည့ဵေရဵ 

နျင့ဴ လုိကေ့လးာညီေထ် 

္ဖစေ့စမည့ဴအစီအမဳမးာဵ) 

သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ 

၀ မုန့တုိင့ဵဒီေရ       

၁ ဆူနာမီ       

၂ တုိင့ဖုန့ဵမုန့တုိင့ဵ       

၃ ေလဆင့နျာေမာင့ဵ       

၄ ငလးင့       

၅ အပလူှိုင့ဵ       

၆ စိုကပ့း ို ဵေ္မမးာဵတ်င့ ေရငဳဝင့ေရာက့မှု       

ှွ အေအဵလှိုင့ဵ       

ှှ မုိဵသီဵေကကကးမှု       

ှဿ မုိဵေခါင့္ခင့ဵ       

ှ၀ ေတာမီဵေလာင့္ခင့ဵ       

ှ၁ ္မစက့မ့ဵပါဵဖပို္ခင့ဵ       

ှ၂ ကမ့ဵရုိဵတန့ဵတိုက့စာဵမှု       

ှ၃ ေ္မဖပို္ခင့ဵ       

ှ၄ စာဵနပရိ့က္ခာမဖူလဳုမှု       

လူေကကာင့ဴ္ဖစ့တဴဲ ေဘဵအန္တရာယ့မးာဵ 

ှ၅ သဘာဝအရင့ဵအ္မစ့ရျာဵပါဵမှု (ေ္မ၇ ေရ)       

ှ၆ ေ္မဖပို္ခင့ဵ၇ ေ္မဆီလွှာပးက့စီဵ္ခင့ဵ       

ဿွ သစ့ေတာ္ပုန့ဵတီဵ္ခင့ဵ       

ဿှ ငျက့ဖးာဵေရာဂါ       
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စဉ ်
ထိခိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 

ထိခိုက်လွယ်မှုအေပခအေန 

(မျန့ရာတခုကုိသာေရွဵရန့) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(ထိခိုက့မှုေလးာဴနည့ဵေရဵ 

နျင့ဴ လုိကေ့လးာညီေထ် 

္ဖစေ့စမည့ဴအစီအမဳမးာဵ) 

သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ 

ဿဿ တီဘီေရာဂါ       

ဿ၀ ကိုယ့ခအဳာဵကးဆင့ဵမှုေရာဂါ       

ဿ၁ ကပ့ေရာဂါ       

ဿ၂ ္ပည့တ်င့ဵပဋိပက္ခ       

ဿ၃ တိရိစ္ဆာန့ကူဵစက့ေရာဂါကးေရာက့မှု       

ဿ၄ လူကုနက့ူဵ္ခင့ဵ       

ဿ၅ 
ေဝဵလဳေခါင့သီ/ လမ့ဵပန့ဵဆက့သ်ယ့ေရဵ 

ခက့ခဲ္ခင့ဵစသည့ 
      

ရင်ဵပမစ် . . . ဦဵတည့အုပ့စုေဆ်ဵေန်ဵ္ခင့ဵ  − ရပ့မိရပ့ဖအုပ့စု၇ အမး ို ဵသမီဵအုပ့စု၇ လူငယ့အပု့စု၈ 

မှတ်ချေက်။ ထိခိုက့သက့ေရာက့လ်ယ့မှုဆိုရာ၉ ေကးဵရွာတ်င ့ စာဵနပ့ရိက္ခာမဖူလုဳ္ ခင့ဵ ၇ ေရကကီဵ 

္ခင့ဵ ၇ မိုဵေခါင့္ခင့ဵ စသည့ဴ အေ္ခအေနမးာဵ္ဖစ့ေပ္ဒ္ခင့ဵ ရျိပါက ယင့ဵ ္ဖစ့စဉ့မးာဵအတ်က့ ေကးဵရွာသူ 

ရွာသာဵမးာဵ ထိခိုက့သက့ေရာက့မှု ရျိနိုင့ပါသလာဵ၈ ထိခိုက့မှုရျိပါက ေကးဵရွာ၌ မည့သို္ဓေသာ 

အမိ့ေထာငစ့ုမးာဵနျင့ဴ အိမ့ေထာင့စုမည့မျှ ထိခိုက့သက့ေရာက့မှု ခဳစာဵကကရပါသလဲ၈ 

(ဥပမာ − အမိ့ေထာငစ့ု ှွွ တ်င့ ဿ၂ အမိ့ေထာင့စုေအာက့  − နိမဴ့ 

  အမိ့ေထာငစ့ု ှွွ တ်င့ ဿ၂မျ ၂ွ အမိ့ေထာငစ့ု  − လတ့ 

  အမိ့ေထာငစ့ု ှွွ တ်င့ ၂ွ အမိ့ေထာင့စုအထက့  − ္မငဴ့) 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။ ေကးဵရွာတ်င့ ထိခိုက့လ်ယ့မှု အမး ို ဵအစာဵအ္ဖစ့ ေ္မဖပို္ခင့ဵ ၇ လမ့ဵ ပန့ဵဆက့ 

သ်ယ့ေရဵခက့ခဲ္ခင့ဵ  အမး ို ဵအစာဵမးာဵကို အလယ့အလတ့အဆငဴ့ ထိခိုက့ခဳစာဵကကရေကကာင့ဵ  ေလဴ 

လာေတ့်ရျိရပါသည့၈ 
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(င-၄) ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု ခဳရနုိငသ်ည်ဴသူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု ခဳရနုိငသ်ည်ဴသူမျောဵ 

စဉ ်
ထိခိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 

ထိခိုက်လွယ်မှုအေပခအေန 

(မျန့ရာတခုကုိသာေရွဵရန့) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(ထိခိုက့မှုေလးာဴနည့ဵေရဵ 

နျင့ဴ လုိကေ့လးာညီေထ် 

္ဖစေ့စမည့ဴအစီအမဳမးာဵ) 

သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ 

ှ လူငယ့       

ဿ 
အမး ို ဵသမီဵဦဵေဆာင့သညဴ့ဆင့ဵရဲေသာ 

အိမ့ေထာင့စု       

၀ ဆင့ဵရဲသာဵေတာင့သူ       

၁ 

သဘာဝေဘဵဒဏ့ ဆုိဵရွာဵစ်ာ ကးေရာက့နိငု့ 

ေသာ အိမ့ေထာင့စု/ ကူဵစက့ေရာဂါ ထူေ္ပာ 

ေသာ ေဒသတ်င့ ေနထုိင့သူ 

      

၂ ပင့လယ့္မစ့ကမ့ဵေဘဵေနထုိင့သူမးာဵ       

၃ 
မေတာ့တဆ္ဖစ့နိငု့ေ္ခမးာဵေသာ 

ေနရာတ်င့ေနထုိင့သူမးာဵ 
      

၄ 
္ပည့တ်င့ဵေနရပ့စ်န့ခ့်ါ ေရွှေ့ေ္ပာင့ဵခဳရသူမးာဵ 

(DIP) 
      

၅ ေ္မနိမ့ဴပုိင့ဵေနထုိင့သူမးာဵ       

၆ ငါဵကန့ပုိင့ရျင့မးာဵ       

ှွ လက့လုပ့လက့စာဵမးာဵ၇ ကးပန့ဵမးာဵ       

ှှ လူနည့ဵစုလူမး ို ဵမးာဵ       

ှဿ ေဒသတ်င့ဵ ပဋိပ္ခဧရိယာတ်င့ေနထုိင့သူမးာဵ       

ှ၀ နယ့စပ့ေဒသတ်င့ေနထုိင့သူမးာဵ       

ှ၁ ေရွှေတ်င့ဵလပ့ုသာဵမးာဵ       

ှ၂ လျညဴ့လည့သ်ာဵလာ၊ေဈဵေရာင့ဵသူမးာဵ       

ှ၃ ေနရပ့္ပန့အေ္ခခးသူမးာဵ       
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စဉ ်
ထိခိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 

ထိခိုက်လွယ်မှုအေပခအေန 

(မျန့ရာတခုကုိသာေရွဵရန့) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(ထိခိုက့မှုေလးာဴနည့ဵေရဵ 

နျင့ဴ လုိကေ့လးာညီေထ် 

္ဖစေ့စမည့ဴအစီအမဳမးာဵ) 

သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ 

ှ၄ ေရွှေ့ေ္ပာင့ဵလုပ့သာဵမးာဵ       

ှ၅ ကာဵေမာင့ဵဖပီဵ အသက့ေမ်ဵသူမးာဵ       

ရင်ဵပမစ် . . . ဦဵတည့အုပ့စုေဆ်ဵေန်ဵ္ခင့ဵ  − ရပ့မိရပ့ဖအုပ့စု၈ 

မှတ်ချေက်။ ေကးဵရွာရျိလူငယ့မးာဵ၇ အမး ို ဵသမီဵဦဵေဆာငေ့သာ အမိ့ေထာင့စုမးာဵ စသည့တို္ဓသည့ 

မည့သုိ္ဓေသာ အေ္ခအေနမးာဵတ်င့ လ်ယ့လ်ယ့ကူကူ ထိခိုက့သက့ေရာက့မှု ရျိနိုင့ပါသလာဵ၈ 

ထိခိုက့မှုရျိပါက မည့မျှအထိ ထိခိုက့ကကပါသနည့ဵ၈ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။ ေကးဵရွာတ်င့ ထိခိုက့သက့ေရာက့လ်ယ့ကူစ်ာ ခဳစာဵနိုင့မည့ဴသူမးာဵမျာ လူငယ့ 

မးာဵ၇ အမး ို ဵသမီဵဦဵေဆာငသ့ည့ဴ ဆင့ဵရဲေသာအမိ့ေထာငစ့ုမးာဵ္ဖစ့ေကကာင့ဵ  ေလဴလာေတ့်ရျိရပါ 

သည့၈ သုိ္ဓရာတ်င့ ရပ့ရွာဓေလဴအရ အခက့အခဲမးာဵကို ရပ့မိရပ့ဖမးာဵမျ ကူညီေ္ဖရျင့ဵ ေဆာငရွ့က့ 

ေပဵလးကရ့ျိကကပါသည့၈ 

၂။ ေကျေဵရွာ၏ လက်ရိှဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အေပခအေန 

(က) ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ အေပခအေန 

(က-၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရှိ လူထုအေပခပပု အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရှိ လူထုအေပခပပု အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ ်
အဖွဲ့အစည်ဵ 

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မျန့ရာတခ ု

ကိုသာေရွဵရန့) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည့ဵဆဳုဵတခုနျငဴ့အထက့ 

ေရွဵနိုင့သည့) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(မျန့ရာတခုကုိ 

သာေရွဵရန့) ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

ှ 
မိခင့မးာဵ 

အဖ်ဲ့ 

ှ 

ဿ 

၀ 

   

ပညာေရဵ         ေင်ေကကဵ 

ကးန့ဵမာေရဵ     ဘာသာေရဵ 

စိုကပ့း ို ဵေမ်ဵ္မူေရဵ      သာေရဵ 

/နာေရဵ၇ လူမှုဖဳ့်ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခခုဳေရဵနျင့ဴ ကာက်ယ့ေရဵ 

ေကာင့ဵ 

သငဴ့ 

ညဳ ဴ

 

 

 

 
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စဉ ်
အဖွဲ့အစည်ဵ 

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မျန့ရာတခ ု

ကိုသာေရွဵရန့) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည့ဵဆဳုဵတခုနျငဴ့အထက့ 

ေရွဵနိုင့သည့) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(မျန့ရာတခုကုိ 

သာေရွဵရန့) ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

ဿ 
ေင်စုေင်ေခးဵ 

အဖ်ဲ့ 

ှ 

ဿ 

၀ 

   

ပညာေရဵ         ေင်ေကကဵ 

ကးန့ဵမာေရဵ     ဘာသာေရဵ 

စိုကပ့း ို ဵေမ်ဵ္မူေရဵ      သာေရဵ 

/နာေရဵ၇ လူမှုဖဳ့်ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခခုဳေရဵနျင့ဴ ကာက်ယ့ေရဵ 

ေကာင့ဵ 

သငဴ့ 

ညဳ ဴ

၀  

ှ 

ဿ 

၀ 

   

ပညာေရဵ         ေင်ေကကဵ 

ကးန့ဵမာေရဵ     ဘာသာေရဵ 

စိုကပ့း ို ဵေမ်ဵ္မူေရဵ      သာေရဵ 

/နာေရဵ၇ လူမှုဖဳ့်ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခခုဳေရဵနျင့ဴ ကာက်ယ့ေရဵ 

ေကာင့ဵ 

သငဴ့ 

ညဳ ဴ

၁  

ှ 

ဿ 

၀ 

   

ပညာေရဵ         ေင်ေကကဵ 

ကးန့ဵမာေရဵ     ဘာသာေရဵ 

စိုကပ့း ို ဵေမ်ဵ္မူေရဵ      သာေရဵ 

/နာေရဵ၇ လူမှုဖဳ့်ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခခုဳေရဵနျင့ဴ ကာက်ယ့ေရဵ 

ေကာင့ဵ 

သငဴ့ 

ညဳ ဴ

၂  

ှ 

ဿ 

၀ 

   

ပညာေရဵ         ေင်ေကကဵ 

ကးန့ဵမာေရဵ     ဘာသာေရဵ 

စိုကပ့း ို ဵေမ်ဵ္မူေရဵ      သာေရဵ 

/နာေရဵ၇ လူမှုဖဳ့်ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခခုဳေရဵနျင့ဴ ကာက်ယ့ေရဵ 

ေကာင့ဵ 

သငဴ့ 

ညဳ ဴ

၃  

ှ 

ဿ 

၀ 

   

ပညာေရဵ         ေင်ေကကဵ 

ကးန့ဵမာေရဵ     ဘာသာေရဵ 

စိုကပ့း ို ဵေမ်ဵ္မူေရဵ      သာေရဵ 

/နာေရဵ၇ လူမှုဖဳ့်ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခခုဳေရဵနျင့ဴ ကာက်ယ့ေရဵ 

ေကာင့ဵ 

သငဴ့ 

ညဳ ဴ

၄  

ှ 

ဿ 

၀  

   

ပညာေရဵ         ေင်ေကကဵ 

ကးန့ဵမာေရဵ     ဘာသာေရဵ 

စိုကပ့း ို ဵေမ်ဵ္မူေရဵ      သာေရဵ 

/နာေရဵ၇ လူမှုဖဳ့်ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခခုဳေရဵနျင့ဴ ကာက်ယ့ေရဵ 

ေကာင့ဵ 

သငဴ့ 

ညဳ ဴ

ရင်ဵပမစ် . . . ဦဵတည့အုပ့စုေဆ်ဵေန်ဵ္ခင့ဵ  − ရပ့မိရပ့ဖအုပ့စု၇ အမး ို ဵသမီဵအုပ့စု၈ 

 

 

 

 
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အပု်စုအမျေ ို ဵအစာဵ 

(ှ) စီဵပ်ာဵေရဵအေ္ခခဳေသာအပု့စု − လယ့သမာဵအဖ်ဲ့၇ ေင်စုေင်ေခးဵအဖဲ့်စသည့၈ 

(ဿ) လူမှုေရဵအဖ်ဲ့ − ဥပမာ_အမး ို ဵသမီဵအဖ်ဲ့၇ လူငယ့အဖဲ့်၇ ကိုယ့ထူကိုယ့ထအဖဲ့်၈ 

(၀) ဘာသာေရဵနျင့ဴ ယဉ့ေကးဵမှုအဖ်ဲ့၈ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။ ေကးဵရွာတ်င့ မိခင့မးာဵအဖဲ့်နျင့ဴ အမး ို ဵသမီဵမးာဵသာပါဝငေ့သာ ေင်စုေင်ေခးဵ 

အဖဲ့်မးာဵ ရျိကကဖပီဵ ေကးဵရွာ၌ သာေရဵ/ နာေရဵ၇ လူမှုဖ်ဳ့ဖဖိုဵေရဵ၇  ဘာသာေရဵ၇ ကးန့ဵမာေရဵနျငဴ့ 

ေင်ေကကဵကိစ္စရပ့မးာဵတ်င့ ေပါင့ဵ စည့ဵညီညတ့်စ်ာ စုေပါင့ဵလုပ့ကိုင့ ေဆာင့ရွက့လးက့ရျိေကကာင့ဵ  

ေတ့်ရျရိပါသည့၈ 

(က-၂) ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာ ပပငပ်အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာ ပပငပ်အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ ် အမည် 
အဖွဲ့အစည်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 

(မျန့ရာတခုကုိသာေရွဵရန့) 

အဖွဲ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန် 

တာဝန်မျောဵနှငဴ် အစီအစဉ် 

(အနည့ဵဆဳုဵတခုနျငဴ့အထက့ 

ေရွဵနိုင့သည့) 

ှ 
ဂရုဏာ္မနမ့ာ 

KMSS 

ှ        ဿ        ၀      

၁        ၂       ၃      

၄ 

ပညာေရဵ            ေင်ေကကဵ 

ကးန့ဵမာေရဵ        ဘာသာေရဵ 

စိုကပ့း ို ဵေမ်ဵ္မူေရဵ 

သာေရဵ/ နာေရဵ၇ လူမှုဖဳ့်ဖဖိုဵေရဵ 

ဿ  

ှ        ဿ        ၀      

၁        ၂       ၃      

၄ 

ပညာေရဵ            ေင်ေကကဵ 

ကးန့ဵမာေရဵ        ဘာသာေရဵ 

စိုကပ့း ို ဵေမ်ဵ္မူေရဵ 

သာေရဵ/ နာေရဵ၇ လူမှုဖဳ့်ဖဖိုဵေရဵ 

၀  

ှ        ဿ        ၀      

၁        ၂       ၃      

၄ 

ပညာေရဵ            ေင်ေကကဵ 

ကးန့ဵမာေရဵ        ဘာသာေရဵ 

စိုကပ့း ို ဵေမ်ဵ္မူေရဵ 

သာေရဵ/ နာေရဵ၇ လူမှုဖဳ့်ဖဖိုဵေရဵ 

၁  

ှ        ဿ        ၀      

၁        ၂       ၃      

၄ 

ပညာေရဵ            ေင်ေကကဵ 

ကးန့ဵမာေရဵ        ဘာသာေရဵ 

စိုကပ့း ို ဵေမ်ဵ္မူေရဵ 

သာေရဵ/ နာေရဵ၇ လူမှုဖဳ့်ဖဖိုဵေရဵ 

 

 
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စဉ ် အမည် 
အဖွဲ့အစည်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 

(မျန့ရာတခုကုိသာေရွဵရန့) 

အဖွဲ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန် 

တာဝန်မျောဵနှငဴ် အစီအစဉ် 

(အနည့ဵဆဳုဵတခုနျငဴ့အထက့ 

ေရွဵနိုင့သည့) 

၂  

ှ        ဿ        ၀      

၁        ၂       ၃      

၄ 

ပညာေရဵ            ေင်ေကကဵ 

ကးန့ဵမာေရဵ        ဘာသာေရဵ 

စိုကပ့း ို ဵေမ်ဵ္မူေရဵ 

သာေရဵ/ နာေရဵ၇ လူမှုဖဳ့်ဖဖိုဵေရဵ 

၃  

ှ        ဿ        ၀      

၁        ၂       ၃      

၄ 

ပညာေရဵ            ေင်ေကကဵ 

ကးန့ဵမာေရဵ        ဘာသာေရဵ 

စိုကပ့း ို ဵေမ်ဵ္မူေရဵ 

သာေရဵ/ နာေရဵ၇ လူမှုဖဳ့်ဖဖိုဵေရဵ 

ရင်ဵပမစ် . . . ဦဵတည့အုပ့စုေဆ်ဵေန်ဵ္ခင့ဵ  − ရပ့မိရပ့ဖအုပ့စု၈ 

မှတ်ချေက်။ 

(ှ) ဘာသာေရဵနျင့ဴ ပတ့သက့ေသာအဖဲ့်အစည့ဵ (္ပည့တ်င့ဵ / ္ပည့ပ) (ဥပမာ−ဓမ္မစ 

ကူဵလ့ ေဖာင့ေဒဵရျင့ဵ၇ Christian Aid Missions စသည့)၈ 

(ဿ) အစိုဵရမဟုတ့ေသာအဖ်ဲ့အစည့ဵ (္ပည့တ်င့ဵ / ္ပည့ပ) (ဥပမာ − Care Inter-

national, Save the Children, Gret, Pact Myanmar စသည့)၈ 

(၀) အရပ့ဘက့အဖ်ဲ့အစည့ဵ၈ 

(၁) နိုငင့ဳအမးာဵ၌ ရန့ပုဳေင်္ ဖင့ဴ ေဆာငရွ့က့ေသာ ဖ်ဳ့ဖဖိုဵေရဵအဖ်ဲ့ အစည့ဵမးာဵ (ဥပမာ − 

ကုလသမ္မဂအဖဲ့်၇ ကမ္ဘာဴဘဏ့၇ အာရျဖ်ဳ့ ဖဖိုဵေရဵဘဏ့)၈ 

(၂) နိုငင့တဳခု၌ ရန့ပုဳေင်္ ဖငဴ့ ဖ်ဲ့စည့ဵထာဵေသာ ဖ်ဳဖဖို ဵေရဵအဖ်ဲ့ အစည့ဵမးာဵ (ဥပမာ GIZ, 

UKAid, USAid, စသည့)၈ 

(၃) ပရဟိတအဖဲ့် (္ပည့တ်င့ဵ/ ္ပည့ပ)၈ 

(၄) ပုဂ္ဂလကိအဖဲ့်အစည့ဵမးာဵ၈ 

 နိုငင့ေဳတာ့မျ ေဒသအကး ို ဵ၇ ္ပည့သူ့အကး ို ဵကို ထိေရာက့စ်ာ ထမ့ဵ ေဆာင့နိုငေ့စရန့ အလို္ဓငျာ 

ဥပေဒ၇ နည့ဵ ဥပေဒ၇ လမ့ဵ ညွှန့ခးက့မးာဵ္ဖင့ဴ ္ပဌာန့ဵကာ ဖ်ဲ့စည့ဵေပဵထာဵေသာ အဖဲ့်အစည့ဵ၇ အ 

သင့ဵ အဖဲ့်မးာဵ (ဥပမာ − သမဝါယမအသင့ဵ ၇ ေကးဵလက့ေဒသဖ်ဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက့ေရဵဦဵစီဵဌာန၌ 

္မစိမ့ဵေရာငစ့သည့)တို္ဓကို ဤဇယာဵတ်င့ ထည့ဴသ်င့ဵေဖာ့္ပ္ခင့ဵ မ္ပုပါရန့၈ 
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ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။ ေကးဵရွာသုိ္ဓ အစိုဵရမဟုတ့ေသာအဖ်ဲ့အစည့ဵအ္ဖစ့ ဂရုဏာ္မန့မာ (KMSS)မျ 

လူမှုဖ်ဳ့ ဖဖိုဵေရဵလုပ့ငန့ဵမးာဵကို Mission (3) နျစ့ေဆာင့ရွက့ခဲဴေကကာင့ဵ  ေလဴလာေတ့်ရျိရပါသည့၈ 

(ခ) စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှု အေပခအေန 

(ခ-၁) သီဵနဳှထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁) စိုက်ပျေ ို ဵေပမပိုင်ဆိုင်မှု အရွယ်အစာဵ (ေပမပို်င်ဆိုငသ်ည်ဴ အမိ်ေထာငစ်ုမျောဵ) 

ဇယာဵ (၁၃) စိုက်ပျေ ို ဵေပမပိုင်ဆိုင်မှု 

စဉ ်
ေပမပုိင်ဆုိင်မှု 

အရွယ်အစာဵ 

အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင်သညဴ် 

အိမ်ေထာင်စ ု

အေရအတွက် 

ဖဳွ့မဖိုဵေရဵအပမင် 

သတ်မှတ်ချေက် 

ှ ေ္မယာမဴဲ   ေ္မမဴဲယာမဴဲ 

ဿ ဿ.၂ ဧက ေအာက့ ဿ ဿ ဆင့ဵရဲသာဵေတာင့သူ 

၀ ဿ.၂ ဧကမျ  ၂ ဧကကကာဵ ှ၄  ေတာင့သူငယ့ 

၁ ၂ ဧကမျ  ှဿ.၂ ဧကကကာဵ ၀၀  ေတာင့သူလတ့ 

၂ ှဿ.၂ ဧကအထက့ ှ၆  ေတာင့သူကကီဵ 

ေကျေဵရွာရိှ အိမ်ေထာင်စု စုစုေပါင်ဵ    

ရင်ဵပမစ် . . . (ှ) အမိ့ေထာင့စုစာရင့ဵ ေကာက့ယူမှု၈ (ဿ) ေကးဵရွာအပု့စုအပု့ခးုပ့ေရဵမျူဵရုဳဵ၈ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။ စိုက့ပး ို ဵေ္မပိုငဆ့ိုငမ့ှုအ္ဖစ့ ေတာင့သူလတ့မိသာဵစုအေရအတ်က့မးာပါသည့ 

၈ ဆင့ဵရဲသာဵေတာင့သူ အမး ို ဵသမီဵဦဵေဆာင့သည့ဴ အမိ့ေထာငစ့ု (ဿ)စုခန့့ရျိေကကာင့ဵနျငဴ့ ေတာင့သူ 

ငယ့ (ှ၄)စု၇ ေတာငသူ့ကကီဵ (ှ၆)စ ုရျိေကကာင့ဵ  ေလဴလာေတ့်ရျိရပါသည့၈ 
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(၂) အစိုဵရနှင်ဴ ပုဂ္ဂလကိ ေရအရင်ဵ အပမစ်မျောဵမှ ေရသွင်ဵ နုိင်သည်ဴ ဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျေဵရွာ၏ ေရအရင်ဵအပမစ်နှင်ဴ ေရသွင်ဵ ဧရိယာ 

ရင်ဵပမစ် . . . (ှ) ဦဵတည့အုပ့စုေဆ်ဵေန်ဵ္ခင့ဵ  − လယ့သမာဵ အပု့စု၈ (ဿ) ဆည့ေ္မာင့ဵ ဦဵစီဵဌာန၇ 

စိုက့ပး ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန၈ 

စဉ ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တနှစ်ပတ်လဳုဵ/ 

ရာသီအလုိက် 

(မျန့ရာတခုကုိ 

သာေရွဵရန့ 

လဳုေလာက်မှု 

ရိှ/ မရိှ 

(မျန့ရာတခုကုိ 

သာေရွဵရန့ 

လွန်ခဴဲေသာ(၁၀) 

နှစ်ကအေပခအေန 

(မျန့ရာတခုကုိ 

သာေရွဵရန့ 

ှ ဆည့  

တနျစ့ပတ့လဳုဵ 

ရာသီအလုိက့ 

မေ္ဖဆုိပါ 

ရျိ 

မရျိ 

မေ္ဖဆုိပါ 

ေလးာဴ       တုိဵ 

အေ္ပာင့ဵ 

အလဲမရျိ 

ဿ ေရလွှဲဆည့  

တနျစ့ပတ့လဳုဵ 

ရာသီအလုိက့ 

မေ္ဖဆုိပါ 

ရျိ 

မရျိ 

မေ္ဖဆုိပါ 

ေလးာဴ       တုိဵ 

အေ္ပာင့ဵ 

အလဲမရျိ 

၀ 
္မစေ့ရတင့ 

စီမဳကိန့ဵ  
 

တနျစ့ပတ့လဳုဵ 

ရာသီအလုိက့ 

မေ္ဖဆုိပါ 

ရျိ 

မရျိ 

မေ္ဖဆုိပါ 

ေလးာဴ       တုိဵ 

အေ္ပာင့ဵ 

အလဲမရျိ 

၁ ေရသ်င့ဵေ္မာင့ဵ  

တနျစ့ပတ့လဳုဵ 

ရာသီအလုိက့ 

မေ္ဖဆုိပါ 

ရျိ 

မရျိ 

မေ္ဖဆုိပါ 

ေလးာဴ       တုိဵ 

အေ္ပာင့ဵ 

အလဲမရျိ 

၂ အဝီစိတ်င့ဵ  

တနျစ့ပတ့လဳုဵ 

ရာသီအလုိက့ 

မေ္ဖဆုိပါ 

ရျိ 

မရျိ 

မေ္ဖဆုိပါ 

ေလးာဴ       တုိဵ 

အေ္ပာင့ဵ 

အလဲမရျိ 

၃ 
လက့ငင့ 

ေရတ်င့ဵ 
 

တနျစ့ပတ့လဳုဵ 

ရာသီအလုိက့ 

မေ္ဖဆုိပါ 

ရျိ 

မရျိ 

မေ္ဖဆုိပါ 

ေလးာဴ       တုိဵ 

အေ္ပာင့ဵ 

အလဲမရျိ 

၄ စိမ့ဴစမ့ဵေရ  

တနျစ့ပတ့လဳုဵ 

ရာသီအလုိက့ 

မေ္ဖဆုိပါ 

ရျိ 

မရျိ 

မေ္ဖဆုိပါ 

ေလးာဴ       တုိဵ 

အေ္ပာင့ဵ 

အလဲမရျိ 
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စဉ ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တနှစ်ပတ်လဳုဵ/ 

ရာသီအလုိက် 

(မျန့ရာတခုကုိ 

သာေရွဵရန့ 

လဳုေလာက်မှု 

ရိှ/ မရိှ 

(မျန့ရာတခုကုိ 

သာေရွဵရန့ 

လွန်ခဴဲေသာ(၁၀) 

နှစ်ကအေပခအေန 

(မျန့ရာတခုကုိ 

သာေရွဵရန့ 

၅ ေခးာင့ဵေရ  

တနျစ့ပတ့လဳုဵ 

ရာသီအလုိက့ 

မေ္ဖဆုိပါ 

ရျိ 

မရျိ 

မေ္ဖဆုိပါ 

ေလးာဴ       တုိဵ 

အေ္ပာင့ဵ 

အလဲမရျိ 

ရင်ဵပမစ် . . . (ှ) ဦဵတည့အုပ့စုေဆ်ဵေန်ဵ္ခင့ဵ  − လယ့သမာဵ အပု့စု၈ (ဿ) ဆည့ေ္မာင့ဵ ဦဵစီဵဌာန၇ 

စိုက့ပး ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန၈ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။ စိမဴ့စမ့ဵေရကို အသဳုဵ္ပုနိုငေ့သာ့လည့ဵ စိုက့ပး ို ဵေရအတ်က့ လုေဳလာက့စ်ာ 

သ်ယ့တန့ဵနိုင့္ခင့ဵ မရျိေကကာင့ဵ နျင့ဴ စိမဴ့စမ့ဵေရသ်ယ့တန့ဵစိုက့ပး ို ဵေသာ သီဵနျဳမးာဵ မစိုက့ပး ို ဵနိုင့ 

ေကကာင့ဵ ေလဴလာေတ့်ရျိရပါသည့၈ 

(၃) အဓကိသီဵနဳှမျောဵနှင်ဴ အထွက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓကိသီဵနဳှမျောဵနှင်ဴ အထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 
စုစုေပါင်ဵ 

စိုကဧ်က 

တဧကအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စိုကပ်ျေ ို ဵသည်ဴ 

ကာလ 

သွင်ဵအာဵစု 

လုိအပ်ချေက် 

(မျန့ရာတ 

ခုကိုသာ 

ေရွဵရန့) 

အပမတ် 

ရရိှနိုင်မှု 

(မျန့ရာတ 

ခုကိုသာ 

ေရွဵရန့) 

ထိခိုက် 

လွယ်မှု 

(မျန့ရာတ 

ခုကိုသာ 

ေရွဵရန့) 

ယူ 

နစ် 

အနည်ဵ 

ဆဳုဵ 

အမျောဵ 

ဆဳုဵ 

ပျှမ်ဵ 

မျှ 
မှ ထိ 

စပါဵ ၃၅ တင့ဵ ၀ွ ၂၂ ၁ွ Jun Jul 

္မင့ဴ 

လတ့ 

နိမ့ဴ 

္မင့ဴ 

လတ့ 

နိမ့ဴ 

္မင့ဴ 

လတ့ 

နိမ့ဴ 

ဆန်င့ဵ ှှ၄ ပိြာ ှ၂ွ ၁ွွ ၀ွွ Mar Apr 

္မင့ဴ 

လတ့ 

နိမ့ဴ 

္မင့ဴ 

လတ့ 

နိမ့ဴ 

္မင့ဴ 

လတ့ 

နိမ့ဴ 

ဖာလာ ၂၀၀ ပိြ ၀ွ ၂ွ ၁ွ Jun Jul 

္မင့ဴ 

လတ့ 

နိမ့ဴ 

္မင့ဴ 

လတ့ 

နိမ့ဴ 

္မင့ဴ 

လတ့ 

နိမ့ဴ 

   

 

 

 

 

 

 
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သီဵနှဳ 
စုစုေပါင်ဵ 

စိုကဧ်က 

တဧကအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စိုကပ်ျေ ို ဵသည်ဴ 

ကာလ 

သွင်ဵအာဵစု 

လုိအပ်ချေက် 

(မျန့ရာတ 

ခုကိုသာ 

ေရွဵရန့) 

အပမတ် 

ရရိှနိုင်မှု 

(မျန့ရာတ 

ခုကိုသာ 

ေရွဵရန့) 

ထိခိုက် 

လွယ်မှု 

(မျန့ရာတ 

ခုကိုသာ 

ေရွဵရန့) 

ယူ 

နစ် 

အနည်ဵ 

ဆဳုဵ 

အမျောဵ 

ဆဳုဵ 

ပျှမ်ဵ 

မျှ 
မှ ထိ 

        

္မင့ဴ 

လတ့ 

နိမ့ဴ 

္မင့ဴ 

လတ့ 

နိမ့ဴ 

္မင့ဴ 

လတ့ 

နိမ့ဴ 

        

္မင့ဴ 

လတ့ 

နိမ့ဴ 

္မင့ဴ 

လတ့ 

နိမ့ဴ 

္မင့ဴ 

လတ့ 

နိမ့ဴ 

        

္မင့ဴ 

လတ့ 

နိမ့ဴ 

္မင့ဴ 

လတ့ 

နိမ့ဴ 

္မင့ဴ 

လတ့ 

နိမ့ဴ 

        

္မင့ဴ 

လတ့ 

နိမ့ဴ 

္မင့ဴ 

လတ့ 

နိမ့ဴ 

္မင့ဴ 

လတ့ 

နိမ့ဴ 

ရင်ဵပမစ် . . . ဦဵတည့အုပ့စုေဆ်ဵေန်ဵ္ခင့ဵ  − လယ့သမာဵ အပု့စု၈ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။ လယ့ယာေ္မမျ စပါဵကို ဝမ့ဵစာဖူလုဳမှုအတ်က့သာ စိုက့ပး ို ဵကကဖပီဵ စီဵပ်ာဵဝငေ့င် 

ရအဓိက သီဵနျဳအ္ဖစ့ နန်င့ဵကို အာဵထာဵစိုက့ပး ို ဵကကေကကာင့ဵ နျင့ဴ ဖာလာမျာမူ သ်င့ဵအာဵစုလိုအပ့ 

ခးက့ရျေိကကာင့ဵ  ေလဴလာေတ့်ရျရိပါသည့၈  

(၄) လယ်ယာသဳုဵစက်ကိရိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျေဵရွာ၏ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵသဳုဵ ကိရိယာမျောဵ ပိုင်ဆိုင်မှု 

စက်အမျေ ို ဵအစာဵ တဦဵချေင်ဵပုိင် ရွာပုိင် အဖွဲ့ပိင်ု 
ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကိငု်ေနေသာ 

ေတာင်သူအေရအတွက် 

ထ်န့စက့ ၃    

လက့တ်န့ဵစက့     

အေစဴခးကိရိယာ     

ရိတ့သိမ့ဵေပခေလျ္ဓစက့     

ရိတ့သိမ့ဵစက့     
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စက်အမျေ ို ဵအစာဵ တဦဵချေင်ဵပုိင် ရွာပုိင် အဖွဲ့ပိင်ု 
ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကိငု်ေနေသာ 

ေတာင်သူအေရအတွက် 

ေပခေလျ္ဓစက့     

ေရစုပ့စက ့     

ေ္ခနင့ဵေရတင့စက ့     

္မက့ရိတ့စက့ ှဿ    

ရင်ဵပမစ် . . . (ှ) အမိ့ေထာင့စုစာရင့ဵ ေကာက့ယူမှု၈ (ဿ) ဦဵတည့အပု့စုေဆ်ဵေန်ဵ္ခင့ဵ  − လယ့သမာဵ 

အပု့စု၈ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။ ေကးဵရွာတ်င့ လယ့ယာထ်န့ယက့စိုက့ပး ို ဵရန့အတ်က့ ထ်န့စက့အစီဵေရ (၃) 

စီဵခန့့ရျိဖပီဵ အ္ခာဵလယ့ယာလုပ့ကိုင့သူမးာဵမျာ ။င့ဵတို္ဓထဳမျ ငျာဵရမ့ဵ ထ်န့ယက့ကကေကကာင့ဵ  ေလဴလာ 

ေတ့်ရျရိပါသည့၈ 

(၅) သီဵနဳှအထွက်နှုန်ဵတိုဵေစရန်အတွက် အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနဳှအထွက်နှုန်ဵ တိုဵတက်ေစရန်အတွက် အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

(အနည့ဵဆဳုဵတခုနျငဴ့အထက့ ေရွဵနိုင့သည့၈ ဇယာဵ ှ၄ နျငဴ့ ှ၅ ကုိ 

ခးတ့ိဆက့စစ့ေဆဵဖပီဵမျ ေ္ဖဆုိရန့၈ ေ္ဖဆုိရန့ မလုိအပ့ဟ ု ယူဆ 

ေသာ အခးက့မးာဵရျိပါက “မေ္ဖဆုိပါ” ဟူေသာ အက်က့ကို 

ေရွဵရန့၈) 

သဘာဝေရေ္မရာသီဥတုအေနအထာဵ အလ်န့ေကာင့ဵ     ေကာင့ဵ     သငဴ့တင့ဴမျှတ     မေ္ဖဆုိပါ 

လယ့ယာေ္မအသဳုဵခးနုိင့မှု အလ်န့ေကာင့ဵ     ေကာင့ဵ     သငဴ့တင့ဴမျှတ     မေ္ဖဆုိပါ 

စိုကပ့း ို ဵေရအရင့ဵအ္မစ့ ေပါမးာဵ          အသင့ဴအတင့ဴရျိ          မေ္ဖဆုိပါ      

ေခးဵေင်နျင့ဴ ေင်ေကကဵဝန့ေဆာင့မှု အလ်ယ့တကူရသည့      ရသည့       မေ္ဖဆုိပါ      

သီဵနျဳမး ို ဵေစဴရရျိနိုင့မှု 
မး ို ဵေကာင့ဵမး ို ဵသန့့မးာဵကုိလ်ယ့ကူစာ်ဝယ့ယူနိင့ုသည့      သီဵနျဳမး ို ဵ 

ေစဴမးာဵဝယ့ယူရရျိနိုင့သည့       မေ္ဖဆုိပါ  

သဘာဝေ္မေဆ်ဵ/ ေအာ့ဂဲနစ့ေ္မကသဇာနျငဴ့ 

အ္ခာဵေအာ့ဂဲနစ့သ်င့ဵအာဵစုမးာဵ 
လ်ယ့ကူစာ်ဝယ့ယူ/ရနုိင့သည့    ဝယ့ယူရနိုင့သည့    မေ္ဖဆုိပါ  

ဓါတုပုိဵသတ့ေဆဵ၇ ဓါတ့ေ္မကသဇာနျင့ဴ အ 

္ခာဵဓာတုေဗဒသ်င့ဵအာဵစုမးာဵ 
လ်ယ့ကူစာ်ဝယ့ယူ/ရနုိင့သည့    ဝယ့ယူရနိုင့သည့    မေ္ဖဆုိပါ  

 

 

 

 

 

 
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အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

(အနည့ဵဆဳုဵတခုနျငဴ့အထက့ ေရွဵနိုင့သည့၈ ဇယာဵ ှ၄ နျငဴ့ ှ၅ ကုိ 

ခးတ့ိဆက့စစ့ေဆဵဖပီဵမျ ေ္ဖဆုိရန့၈ ေ္ဖဆုိရန့ မလုိအပ့ဟ ု ယူဆ 

ေသာ အခးက့မးာဵရျိပါက “မေ္ဖဆုိပါ” ဟူေသာ အက်က့ကို 

ေရွဵရန့၈) 

လုပ့သာဵရရျိနိုင့မှု အလ်ယ့တကူရနိုင့သည့     ရနိုင့သည့     မေ္ဖဆုိပါ      

နည့ဵပညာ၇ အုပ့ခးုပ့ေရဵပုိင့ဵဆုိင့ရာဝန့ေဆာင့ 

မှုမးာဵ 
အလ်ယ့တကူရနိုင့သည့     ရနိုင့သည့     မေ္ဖဆုိပါ      

သီဵနျဳေဈဵက်က့နျင့ဴ ကုန့သ်ယ့မှု 
သီဵနျဳမးာဵကုိလ်ယ့ကူစ်ာနျငဴ့ ေဈဵနှုန့ဵမျန့ကန့စ်ာ္ဖငဴ့ ေရာင့ဵခးနိုင့ 

သည့      သီဵနျဳမးာဵကိုေရာင့ဵခးနိုင့သည့          မေ္ဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုအေ္ခအေနေ္ပာင့ဵလဲမှု 

(အပခူးနိ့၇ မုိဵေရခးနိ့) 
ထိခိုက့သည့          မထိခိုက့ပါ          မေ္ဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် . . . (ှ) ဦဵတည့အုပ့စုေဆ်ဵေန်ဵ္ခင့ဵ  − လယ့သမာဵအုပစ့ု၈ (ဿ) သက့ဆိုငရ့ာဖမို့နယ့အစိုဵရ 

ဦဵစီဵဌာနမးာဵ၈ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။ ေဒသနျငဴ့ ကိုက့ညီသည့ဴသီဵနျဳမး ို ဵေစဴမးာဵကို ေဈဵက်က့အတ်င့ဵ  ဝယ့ယူရခက့ခဲ 

ပါသည့၈ ဓါတုပိုဵသတ့ေဆဵ၇ ဓါတ့ေ္မကသဇာမးာဵသုဳဵ စ်ဲစိုက့ပး ို ဵရန့အတ်က့ ္ပန့လည့ရရျိနိုငေ့သာ 

အ္မတ့ေင်ေကကဵမမျှနိုင့သည့ဴအတ်က့ အသဳုဵ္ပုစိုက့ပး ို ဵနိုင့္ ခင့ဵ မရျိပါ၈ ရာသီဉတုအေ္ခအေနေ္ပာင့ဵ  

လဲမှုေကကာင့ဵ  သီဵနျဳမးာဵကို တခါတရဳတ်င့ ထိခိုက့နိုငမ့ှုရျိေကကာင့ဵ  ေလဴလာေတ့်ရျိရပါသည့၈ 

(၆) သီဵနဳှထုတ်လုပ်မှုအတွက် ပပဿနာနှငဴ် အခက်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနဳှထုတ်လုပ်မှုအတွက် ပပဿနာနှငဴ် အခက်အခဲမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ် အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

(အနည့ဵဆဳုဵတခုနျငဴ့အထက့ ေရွဵနိုင့သည့၈ ဇယာဵ ှ၄ နျငဴ့ ှ၅ ကုိ 

ခးတ့ိဆက့စစ့ေဆဵဖပီဵမျ ေ္ဖဆုိရန့၈ ေ္ဖဆုိရန့ မလုိအပ့ဟ ု ယူဆ 

ေသာ အခးက့မးာဵရျိပါက “မေ္ဖဆုိပါ” ဟူေသာ အက်က့ကို 

ေရွဵရန့၈) 

သဘာဝေရေ္မရာသီဥတုအေနအထာဵ ေ္မဆီကသဇာမေကာင့ဵ       ရာသီဥတုမမျန့       မေ္ဖဆုိပါ  

လယ့ယာေ္မအသဳုဵခးနုိင့မှု 

လယ့ယာေ္မတုိဵခးဲ့နိုင့မှုမရျိပါ     လယ့ယာေ္မဆဳုဵရှုဳဵမှုမးာဵသည့ 

လယ့ယာေ္မဆဳုဵရှုဳဵမှုအသင့ဴအတင့ဴရျိသည့ 

ပလပ့ေ္မမးာဵရျိသည့       ပလပ့ေ္မအသင့ဴအတင့ဴရျိသည့ 

မေ္ဖဆုိပါ 

စိုကပ့း ို ဵေရအရင့ဵအ္မစ့ အလ်ယ့တကူမရနိုင့       လဳုဵဝမရ       မေ္ဖဆုိပါ      

 

 

 

 

 

 
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ပပဿနာနှငဴ် အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

(အနည့ဵဆဳုဵတခုနျငဴ့အထက့ ေရွဵနိုင့သည့၈ ဇယာဵ ှ၄ နျငဴ့ ှ၅ ကုိ 

ခးတ့ိဆက့စစ့ေဆဵဖပီဵမျ ေ္ဖဆုိရန့၈ ေ္ဖဆုိရန့ မလုိအပ့ဟ ု ယူဆ 

ေသာ အခးက့မးာဵရျိပါက “မေ္ဖဆုိပါ” ဟူေသာ အက်က့ကို 

ေရွဵရန့၈) 

ေခးဵေင်နျင့ဴ ေင်ေကကဵဝန့ေဆာင့မှု အလ်ယ့တကူမရနိုင့       လဳုဵဝမရ       မေ္ဖဆုိပါ      

သီဵနျဳမး ို ဵေစဴရရျိနိုင့မှု အလ်ယ့တကူမရနိုင့       လဳုဵဝမရ       မေ္ဖဆုိပါ      

သဘာဝေ္မေဆ်ဵ/ ေအာ့ဂဲနစ့ေ္မကသဇာနျငဴ့ 

အ္ခာဵေအာ့ဂဲနစ့သ်င့ဵအာဵစုမးာဵ 
အလ်ယ့တကူမရနိုင့       လဳုဵဝမရ       မေ္ဖဆုိပါ      

ဓါတုပုိဵသတ့ေဆဵ၇ ဓါတ့ေ္မကသဇာနျင့ဴ အ 

္ခာဵဓာတုေဗဒသ်င့ဵအာဵစုမးာဵ 
အလ်ယ့တကူမရနိုင့       လဳုဵဝမရ       မေ္ဖဆုိပါ      

လုပ့သာဵရရျိနိုင့မှု အလ်ယ့တကူမရနိုင့       လဳုဵဝမရ       မေ္ဖဆုိပါ      

နည့ဵပညာ၇ အုပ့ခးုပ့ေရဵပုိင့ဵဆုိင့ရာဝန့ေဆာင့ 

မှုမးာဵ 
အလ်ယ့တကူမရနိုင့       လဳုဵဝမရ       မေ္ဖဆုိပါ      

သီဵနျဳေဈဵက်က့နျင့ဴ ကုန့သ်ယ့မှု 
သီဵနျဳမးာဵကုိလ်ယ့ကူစ်ာနျငဴ့ ေဈဵနှုန့ဵမျန့ကန့စ်ာ္ဖငဴ့ မေရာင့ဵခးနုိင့ 

ပါ    သီဵနျဳမးာဵကုိေရာင့ဵခးရန့ေဈဵက်က့မရျိပါ     မေ္ဖဆုိပါ 

ဖးက့ပုိဵနျငဴ့ ေရာဂါကးေရာက့မှု ဆုိဵရွာစ်ာကး      အသင့ဴအတငဴ့ကး     အနည့ဵငယ့      မေ္ဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုဒဏ့ခနဳိုင့သည့ဴ သီဵနျဳမးာဵနျင့ဴ ပတ့ 

သက့ေသာ သတင့ဵအခးက့အလက့ 

လက့လျမ့ဵမမီှု 

အလ်ယ့တကူမရနိုင့       လဳုဵဝမရ       မေ္ဖဆုိပါ 

ရာသီအလုိက့ ရာသီဥတုခန့မ့ျန့ဵခးက့မးာဵနျင့ဴ 

သီဵနျဳစမဳီခန့ခ့်မဲှုဆုိင့ရာ အကကဳဉာဏ့မးာဵ  

လက့လျမ့ဵမမီှု 

အလ်ယ့တကူမရနိုင့       လဳုဵဝမရ       မေ္ဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် . . . (ှ) ဦဵတည့အုပ့စုေဆ်ဵေန်ဵ္ခင့ဵ  − လယ့သမာဵအုပစ့ု၈ (ဿ) သက့ဆိုငရ့ာဖမို့နယ့အစိုဵရ 

ဦဵစီဵဌာနမးာဵ၈ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။ သီဵနျဳမးာဵကိုလ်ယ့ကူစ်ာေရာင့ဵ ခးနိုငရ့န့အတ်က့ ေဈဵက်က့ရျိေသာ့လည့ဵ 

ေဒသတ်င့ဵ  လမ့ဵ ပမ့ဵဆက့သ်ယ့ေရဵခက့ခဲေသာေကကာငဴ့ ထိကု့သငဴ့ေသာ အကး ို ဵအ္မတ့ရရျိနိုင့မှု 

နည့ဵ ပါဵသ်ာဵေကကာင့ဵ  ေလဴလာေတ့်ရျိရပါသည့၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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(ခ-၂) ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာငရ်ွက်မှု အေပခအေန 

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာငရ်ွက်မှု အေပခအေန 

ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိင်ု 

ေနေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 

န်ာဵ ှ၀ ဿ၄ 

နို္ဓစာဵန်ာဵ   

ကျဲွ   

္မင့ဵ   

္မည့ဵ   

လာဵ   

ဆိတ့   

သုိဵ   

ဝက ့ ၂၀ ၃ွ 

ကကက့ ၃၆ ၂ဿ၀ 

ဘဲ   

န်ာဵေနာက့   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵကန့   

ပုဇ်န့ကန့   

ဂဏန့ဵေမ်ဵ္မူေရဵလုပ့ငန့ဵ   

ေရခး ို ငါဵဖမ့ဵလုပ့ငန့ဵ   

ကမ့ဵလ်န့ငါဵဖမ့ဵလုပ့ငန့ဵ   
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ရင်ဵပမစ် . . . (ှ) အမိ့ေထာင့စုစာရင့ဵ ေကာက့ယူမှု၈ (ဿ) ဦဵတည့အပု့စုေဆ်ဵေန်ဵ္ခင့ဵ  − လယ့သမာဵ 

အပု့စု၈ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။ ေကးဵရွာတ်င့ န်ာဵေမ်ဵ္မူေရဵလုပ့ငန့ဵ လုပ့ကိုင့ေသာ (ှ၀)စု၇ ဝက့ေမ်ဵ္မူ 

ေသာ မိသာဵစု (၂၀)စုနျင့ဴ ကကက့ကိုမူ ေကးဵရွာရျိ မိသာဵစုအမးာဵစုမျ တပိုင့တနိုငေ့မ်ဵ္မူကကေကကာင့ဵ  

ေလဴလာေတ့်ရျိရပါသည့၈ 

(၂) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက် အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတက်ေစရန်အတွက် အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ် အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက် 

ရှင်ဵလင်ဵချေက် (မျန့ရာတခုကိသုာေရွဵရန့၈ ဇယာဵ ဿွ နျင့ဴ ဿှ ကို 

ခးတ့ိဆက့စစ့ေဆဵဖပီဵမျမျ ေ္ဖဆုိရန့၈ ေ္ဖဆုိရန့မလုိအပ့ဟု ယူဆ 

ေသာ အခးက့မးာဵရျိပါက “မေ္ဖဆုိပါ” ဟူေသာ အက်က့ကိ ု ေရွဵ 

ရန့၈ 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကးက့ေ္မ ေပါမးာဵ       အသင့ဴအတင့ဴ       မေ္ဖဆုိပါ 

ေရရရျိမှု 
အလဳုအေလာက့ရနုိင့       အသငဴ့အတင့ဴရနိုင့ 

မေ္ဖဆုိပါ 

မး ို ဵတိရိစ္ဆာန့ လက့လျမ့ဵမမီှု 
မး ို ဵေကာင့ဵတိရိစ္ဆာန့မးာဵလ်ယ့ကူစာ်ဝယ့ယူရနုိင့         မး ို ဵေကာင့ဵ 

တိရိစ္ဆာန့မးာဵအသင့ဴအတင့ဴဝယ့ယူရနုိင့      မေ္ဖဆုိပါ 

ေခးဵေင် 
ေခးဵေင်လ်ယ့ကူစာ်ရနိုင့        ေခးဵေင်အသင့ဴအတင့ဴရနိုင ့

မေ္ဖဆုိပါ 

သ်င့ဵအာဵစု 

(ေမ်ဵ္မူေရဵအစာဵ၇ ေဆဵစသည့) ေဈဵက်က့ 

သ်င့ဵအာဵစုမးာဵ လ်ယ့ကူစာ်ဝယ့ယူနိုင့သည့ 

သ်င့ဵအာဵစုမးာဵဝယ့ယူနိငု့သည ့      မေ္ဖဆုိပါ 

ဝနေ့ဆာင့မှုနျငဴ့ နည့ဵပညာပဴဳပုိဵမှု 

နည့ဵပညာနျငဴ့ အုပ့ခးုပ့ေရဵဆုိင့ရာဝန့ေဆာင့မှုမးာဵ အလ်ယ့တကူ 

ရနိုင့သည့       နည့ဵပညာနျင့ဴ အုပ့ခးုပ့ေရဵဆုိင့ရာဝန့ေဆာင့မှုမးာဵ 

ရနိုင့သည့        

ထုတ့ကုနေ့ရာင့ဵဝယ့မှု 

ထုတ့ကုနမ့းာဵကို လ်ယ့ကူစာ်နျင့ဴ ေဈဵနှုန့ဵမျန့ကန့စ်ာ္ဖငဴ့ ေရာင့ဵ 

ခးနိုင့သည့       ထုတ့ကုနမ့းာဵကို ေရာင့ဵခးနိုင့သည့ 

မေ္ဖဆုိပါ 

အိမ့ခခဳဝင့ဵအတ်င့ဵ ေ္မေနရာလဳုေလာက့မှု 
အလဳုအေလာက့ရျိသည့       အသင့ဴအတင့ဴရျိသည့ 

မေ္ဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

 

 

 

 

 

 



54 
 

ပပဿနာနှငဴ် အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက် 

ရှင်ဵလင်ဵချေက် (မျန့ရာတခုကိသုာေရွဵရန့၈ ဇယာဵ ဿွ နျင့ဴ ဿှ ကို 

ခးတ့ိဆက့စစ့ေဆဵဖပီဵမျမျ ေ္ဖဆုိရန့၈ ေ္ဖဆုိရန့မလုိအပ့ဟု ယူဆ 

ေသာ အခးက့မးာဵရျိပါက “မေ္ဖဆုိပါ” ဟူေသာ အက်က့ကိ ု ေရွဵ 

ရန့၈ 

ငါဵ/ ပုဇ်န့ေမ်ဵ္မူန့ ေရေ္မအေနအထာဵ 
အလ်န့ေကာင့ဵ       ေကာင့ဵ       သင့ဴတင့ဴမျှတ        

မေ္ဖဆုိပါ 

ငါဵ/ ပုဇ်န့သာဵေပါက့လက့လျမ့ဵမမီှု 
လုိသေလာက့လ်ယ့ကူစာ် ဝယ့ယူရရျိနိုင့သည့ 

ဝယ့ယူရနုိင့သည့       မေ္ဖဆုိပါ 

ေခးဵေင် 
လုိသေလာက့လ်ယ့ကူစာ်ေခးဵေင်ရရျိနိုင့သည့ 

ေခးဵေင်ရနုိင့သည့       မေ္ဖဆုိပါ 

သ်င့ဵအာဵစုလက့လျမ့ဵမမီှု 
သ်င့ဵအာဵစုမးာဵ လ်ယ့ကူစာ်ဝယ့ယူနိုင့သည့ 

သ်င့ဵအာဵစုမးာဵ ဝယ့ယူနိုင့သည့       မေ္ဖဆုိပါ 

နည့ဵပညာအကူအညီနျင့ဴ နည့ဵလမ့ဵမးာဵ 

နည့ဵပညာနျငဴ့ အုပ့ခးုပ့ေရဵဆုိင့ရာဝန့ေဆာင့မှုမးာဵ အလ်ယ့တကူ 

ရနိုင့သည့ 

နည့ဵပညာနျငဴ့ အုပ့ခးုပ့ေရဵဆုိင့ရာဝန့ေဆာင့မှုမးာဵ ရနိုင့သည့ 

မေ္ဖဆုိပါ 

ထုတ့ကုနေ့ရာင့ဵဝယ့မှု 

ထုတ့ကုနမ့းာဵကို လ်ယ့ကူစာ်နျင့ဴ ေဈဵနှုန့ဵမျန့ကန့စ်ာ္ဖငဴ့ 

ေရာင့ဵခးနုိင့သည့ 

ထုတ့ကုနမ့းာဵကို ေရာင့ဵခးနိုင့သည့       မေ္ဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ့ဵခ်ငဴ့ရရျိနိုင့မှု 
လ်ယ့ကူသည့       အသင့ဴအတင့ဴလ်ယ့ကူသည့ 

မေ္ဖဆုိပါ  

ရာသီဥတုအေ္ခအေနေ္ပာင့ဵလဲမှု (အပခူးနိ့၇ 

မုိဵေရခးနိ့) 
ထိခိုက့သည့       မထိခိုက့ပါ       မေ္ဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် . . . ဦဵတည့အုပ့စုေဆ်ဵေန်ဵ္ခင့ဵ  − လယ့သမာဵအပု့စု၈ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။ ေမ်ဵ္မူေရဵမး ို ဵသန့့မးာဵကို လ်ယ့ကူစ်ာဝယ့ယူမရရျိနိုင့ေသာ့လည့ဵ ေဒသ 

မး ို ဵရင့ဵ မးာဵကို ဝယ့ယူေမ်ဵ္မူနိုငေ့ကကာင့ဵ  ေလဴလာေတ့်ရျရိပါသည့၈ 

 

 

 

 

 

 



55 
 

(၃) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတက်ေစရန်အတွက် ပပဿနာနှင်ဴ စိန်ေခါ်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတက်ေစရန်အတွက် ပပဿနာနှငဴ် စိန် 

ေခါ်မှုမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ် အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

(အနည့ဵဆဳုဵတခုနျငဴ့အထက့ ေရွဵနိုင့သည့၈ ဇယာဵ ဿွ နျငဴ့ ဿှ ကို 

ခးတ့ိဆက့ စစ့ေဆဵဖပီဵမျ ေ္ဖဆုိရန့၈ ေ္ဖဆုိရန့ မလုိအပ့ဟ ုယူဆ 

ေသာ အခးက့မးာဵရျိပါက“မေ္ဖဆုိပါ”ဟူေသာ အက်က့ကုိေရွဵရန့၈ 

 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကးက့ေ္မ 
စာဵကးက့ေ္မရျာဵသည့       စာဵကးက့ေ္မလဳုဵဝမရျိပါ 

မေ္ဖဆုိပါ 

ေရရရျိမှု 
ေရရျာဵပါဵသည့       ေရလဳုဵဝမရျိပါ 

မေ္ဖဆုိပါ 

မး ို ဵတိရိစ္ဆာန့ လက့လျမ့ဵမမီှု 
မး ို ဵေကာင့ဵတိရိစ္ဆာန့မးာဵလ်ယ့ကူစာ်ဝယ့ယူမရနုိင့ပါ 

မး ို ဵေကာင့ဵတိရိစ္ဆာန့မးာဵ လဳုဵဝဝယ့ယူမရပါ       မေ္ဖဆုိပါ 

ေခးဵေင် 
ေခးဵေင်လ်ယ့ကူစာ်မရနိုင့ပါ        ေခးဵေင်လဳုဵဝမရပါ 

မေ္ဖဆုိပါ 

သ်င့ဵအာဵစု 

(ေမ်ဵ္မူေရဵအစာဵ၇ ေဆဵစသည့) ေဈဵက်က့ 

သ်င့ဵအာဵစုမးာဵ လ်ယ့ကူစာ်ဝယ့ယူမရပါ 

သ်င့ဵအာဵစုမးာဵလဳုဵဝဝယ့ယူမရပါ       မေ္ဖဆုိပါ 

ဝနေ့ဆာင့မှုနျငဴ့ နည့ဵပညာပဴဳပုိဵမှု 

နည့ဵပညာနျငဴ့ အုပ့ခးုပ့ေရဵဆုိင့ရာဝန့ေဆာင့မှုမးာဵ အလ်ယ့တကူ 

မရနိုင့ပါ       နည့ဵပညာနျငဴ့ အုပ့ခးုပ့ေရဵဆုိင့ရာဝန့ေဆာင့မှုမးာဵ 

မရပါ       မေ္ဖဆုိပါ 

ထုတ့ကုနေ့ရာင့ဵဝယ့မှု 

ထုတ့ကုနမ့းာဵကို လ်ယ့ကူစာ်နျင့ဴ ေဈဵနှုန့ဵမျန့ကန့စ်ာ္ဖငဴ့ မေရာင့ဵ 

ခးနိုင့ပါ       ထုတ့ကုန့မးာဵကို မေရာင့ဵခးနုိင့ပါ 

မေ္ဖဆုိပါ 

အိမ့ခခဳဝင့ဵအတ်င့ဵ ေ္မေနရာလဳုေလာက့မှု အလဳုအေလာက့မရျိပါ       လဳုဵဝမရျိပါ       မေ္ဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ ပုဇ်န့ေမ်ဵ္မူန့ ေရေ္မအေနအထာဵ ေရေ္မအေနအထာဵမေကာင့ဵပါ       မေ္ဖဆုိပါ 

ငါဵ/ ပုဇ်န့သာဵေပါက့လက့လျမ့ဵမမီှု 
လုိသေလာက့လ်ယ့ကူစာ် ဝယ့ယူမရပါ 

လဳုဵဝဝယ့ယူမရပါ       မေ္ဖဆုိပါ 

ေခးဵေင် 
လုိသေလာက့လ်ယ့ကူစာ်ေခးဵေင်မရပါ 

လဳုဵဝေခးဵေင်မရပါ       မေ္ဖဆုိပါ 

 

 

 
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ပပဿနာနှငဴ် အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

(အနည့ဵဆဳုဵတခုနျငဴ့အထက့ ေရွဵနိုင့သည့၈ ဇယာဵ ဿွ နျငဴ့ ဿှ ကို 

ခးတ့ိဆက့ စစ့ေဆဵဖပီဵမျ ေ္ဖဆုိရန့၈ ေ္ဖဆုိရန့ မလုိအပ့ဟ ုယူဆ 

ေသာ အခးက့မးာဵရျိပါက“မေ္ဖဆုိပါ”ဟူေသာ အက်က့ကုိေရွဵရန့၈ 

 

သ်င့ဵအာဵစုလက့လျမ့ဵမမီှု 
သ်င့ဵအာဵစုမးာဵ လ်ယ့ကူစာ်ဝယ့ယူမရပါ 

သ်င့ဵအာဵစုမးာဵ ဝယ့ယူမရပါ       မေ္ဖဆုိပါ 

နည့ဵပညာအကူအညီနျင့ဴ နည့ဵလမ့ဵမးာဵ 

နည့ဵပညာနျငဴ့ အုပ့ခးုပ့ေရဵဆုိင့ရာဝန့ေဆာင့မှုမးာဵ အလ်ယ့တကူ 

မရပါ 

နည့ဵပညာနျငဴ့ အုပ့ခးုပ့ေရဵဆုိင့ရာဝန့ေဆာင့မှုမးာဵ မရပါ 

မေ္ဖဆုိပါ 

ထုတ့ကုနေ့ရာင့ဵဝယ့မှု 

ထုတ့ကုနမ့းာဵကို လ်ယ့ကူစာ်နျင့ဴ ေဈဵနှုန့ဵမျန့ကန့စ်ာ္ဖငဴ့ 

မေရာင့ဵခးနုိင့ပါ 

ထုတ့ကုနမ့းာဵကို လဳုဵဝမေရာင့ဵခးနုိင့ပါ       မေ္ဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ့ဵခ်ငဴ့ရရျိနိုင့မှု မလ်ယ့ကူပါ            မေ္ဖဆုိပါ       

ေဘဵအန္တရာယ့မးာဵနျငဴ့ ္ပင့ဵထန့ေသာရာသီ 

ဥတုအေ္ခအေနမးာဵ (ဥပမာ-ေရကကီဵ္ခင့ဵနျငဴ့ 

မုိဵေခါင့္ခင့ဵ) 

ထိခိုက့သည့       မထိခိုက့ပါ       မေ္ဖဆုိပါ 

အပခူးနိ့ေ္ပာင့ဵလဲမှုပုိ္မန့္ခင့ဵ နည့ဵ        မးာဵ       မရျ ိ      မေ္ဖဆုိပါ 

မုိဵရွာသ်န့ဵမှုပုိမးာဵ္ခင့ဵ နည့ဵ        မးာဵ       မရျ ိ      မေ္ဖဆုိပါ 

ရာသီအလုိက့ ရာသီဥတုခန့မ့ျန့ဵခးက့မးာဵနျင့ဴ 

ပင့လယ့ငါဵဖမ့ဵ္ခင့ဵနျငဴ ့ငါဵေမ်ဵ္မူေရဵလုပ့ 

ငန့ဵစီမဳခန့ခ့်မဲှုဆုိင့ရာ အကကဳဉာဏ့မးာဵ လက ့

လျမ့ဵမီ္ ခင့ဵ 

အလ်ယ့တကူမရ            လဳုဵဝမရပါ       

မေ္ဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် . . . (ှ) ဦဵတည့အုပ့စုေဆ်ဵေန်ဵ္ခင့ဵ  − လယ့သမာဵအုပစ့ု၈ (ဿ) ဖမို့နယ့ေမ်ဵ/ ကုဦဵစီဵဌာန၇ 

ဖမို့နယ့ငါဵလုပ့ငန့ဵဦဵစီဵဌာန၈ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။ ေမ်ဵ္မူေရဵလုပ့ငန့ဵမးာဵ စီပ်ာဵ္ဖစ့ေဆာင့ရွက့နိုငရ့န့အတ်က့ အပု့ခးုပ့မှု 

နည့ဵ စနစ့ေကာင့မးာဵနျငဴ့ သ်င့ဵအာဵစုမးာဵကို လ်ယ့ကူစ်ာဝယ့ယူမရရျိနိုင့ေကကာင့ဵ  ေလဴလာေတ့်ရျိရ 

ပါသည့၈ 
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(ခ-၃) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 

(၁) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

 (မျန့ရာတခုကုိသာေရွဵရန့၈ ဇယာဵ ဿဿ နျငဴ့ ဿ၀ ကို ခးတ့ိဆက့စစ့ 

ေဆဵဖပီဵမျ ေ္ဖဆုိရန့၈ ေ္ဖဆုိရန ့ မလုိအပ့ဟုယူဆေသာ အခးက့ 

မးာဵရျိပါက“မေ္ဖဆုိပါ”ဟူေသာ အက်က့ကိေုရွဵရန့၈ 

 

လုပ့သာဵအင့အာဵ ရရျိနိုင့မှု မးာဵ        အသင့ဴတင့ဴ         မေ္ဖဆုိပါ 

လယ့ယာသာဵငါဵ ထ်က့ကုန့မဟုတ့ေသာ အ 

္ခာဵေဒသထ်က့ကုန့မးာဵကို ေရာင့ဵခးရန့ ေဈဵ 

က်က့ရျိ္ခင့ဵ 

ေဈဵက်က့ေကာင့ဵရျိသည့      ေဈဵက်က့အသင့ဴအတင့ဴ        

မေ္ဖဆုိပါ 

ေဈဵက်က့ဆုိင့ရာ အသိအ္မင့ရျိ္ခင့ဵ 
ေဈဵက်က့အေ္ခအေနကုိေကာင့ဵစ်ာနာဵလည့သိရျိသည့ 

အသင့ဴအတင့ဴနာဵလည့သည့       မေ္ဖဆုိပါ 

လမ့ဵပန့ဵဆက့သ်ယ့ေရဵအေ္ခအေန ေကာင့ဵ        သငဴ့        မေ္ဖဆုိပါ 

ကုန့ကကမ့ဵရရျိနိုင့္ခင့ဵ ေပါမးာဵ       သငဴ့       မေ္ဖဆုိပါ 

လျှပ့စစမီ့ဵရရျိနိုင့္ခင့ဵ ေကာင့ဵ        သငဴ့        မေ္ဖဆုိပါ 

ေခးဵေင်ရရျိနိုင့္ခင့ဵ 
လုိသေလာက့လ်ယ့ကူစာ်ေခးဵေင်ရရျိနိုင့သည့        

ေခးဵေင်ရနုိင့သည့       မေ္ဖဆုိပါ 

အသက့ေမ်ဵဝမ့ဵေကးာင့ဵနည့ဵပညာဆုိင့ရာနျငဴ့ 

အေသဵစာဵ/ အလတ့စာဵ စီဵပ်ာဵေရဵဖဳ့်ဖဖိုဵတုိဵ 

တက့မှုဆုိင့ရာ ဝနေ့ဆာင့မှုရရျိ္ခင့ဵ 

နည့ဵပညာနျငဴ့ အေသဵစာဵ/ အလတ့စာဵစီဵပ်ာဵေရဵဖဳ့်ဖဖိုဵတုိဵတက့မှု 

ဆုိင့ရာဝန့ေဆာင့မှုမးာဵ အလ်ယ့တကူရနိုင့သည့ 

နည့ဵပညာနျငဴ့ အေသဵစာဵ/ အလတ့စာဵစီဵပ်ာဵေရဵဖဳ့်ဖဖိုဵတုိဵတက့မှု 

ဆုိင့ရာဝန့ေဆာင့မှုမးာဵ ရနိုင့သည ့      မေ္ဖဆုိပါ 

အလုပ့နျင့ဴ လုိကေ့လးာညီေထ်္ဖစ့ေသာ (သုိ္ဓမ 

ဟုတ့) အသက့ေမ်ဵဝမ့ဵေကးာင့ဵ္ပုနုိင့ေသာ ပ 

ညာတခုခကုိ ုတက့ေ္မာက့္ခင့ဵ 

ကျွမ့ဵကးင့စ်ာတက့ေ္မာက့သည့       အသငဴ့အတင့ဴ 

မေ္ဖဆုိပါ 

အလုပ့အကုိင့ အခ်င့ဴအလမ့ဵ 
မးာဵ       အသငဴ့အတင့ဴ 

မေ္ဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် . . . ဦဵတည့အုပ့စုေဆ်ဵေန်ဵ္ခင့ဵ  − ရပ့မိရပ့ဖအုပ့စု၇ စိုက့ပး ို ဵေမ်ဵ္မူေရဵမဟုတ့ေသာ ဝငေ့င် 

ရ လုပ့ငန့ဵမးာဵ လုပ့ကိုင့သူအုပ့စု၇ လူငယ့အပု့စု၈ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။ ေကးဵရွာတ်င့ ေဒသထ်က့ကုန့မျ လက့မှုထုတ့ကုန့မးာဵ (ဉပမာ−ဝါဵပလိငု့ဵ  

ယက့လုပ့ေရာင့ဵ ခး္ခင့ဵ ) ေရာင့ဵခးနိုငေ့ကကာင့ဵ  ေလဴလာေတ့်ရျိရပါသည့၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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(၂) စုိက်ပျေ ိုဵေမွ ပဵမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် ပပဿနာနှင်ဴ အခက်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် ပပဿနာနှင်ဴ 

အခက်အခဲမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ် အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

(အနည့ဵဆဳုဵ တခုနျငဴ့အထက့ေရွဵနိုင့သည့၈ ဇယာဵ ဿွ နျငဴ့ ဿှ ကို 

ခးတ့ိဆက့စစ့ေဆဵဖပီဵမျ ေ္ဖဆုိရန့၈ ေ္ဖဆုိရန့ မလုိအပ့ဟ ု ယူဆ 

ေသာအခးက့မးာဵ ရျိပါက “မေ္ဖဆုိပါ” ဟူေသာ အက်က့ကိ ု ေရွဵ 

ရန့၈) 

 

လုပ့သာဵအင့အာဵ ရရျိနိုင့မှု ရျာဵပါဵ        လဳုဵဝမရျ ိ        မေ္ဖဆုိပါ 

လယ့ယာသာဵငါဵ ထ်က့ကုန့မဟုတ့ေသာ အ 

္ခာဵေဒသထ်က့ကုန့မးာဵကို ေရာင့ဵခးရန့ ေဈဵ 

က်က့ရျိ္ခင့ဵ 

ေဈဵက်က့မေကာင့ဵ       ေဈဵက်က့မရျိ       မေ္ဖဆုိပါ 

ေဈဵက်က့ဆုိင့ရာ အသိအ္မင့ရျိ္ခင့ဵ 
ေဈဵက်က့အေ္ခအေနကုိေကာင့ဵစ်ာနာဵမလည့ 

လဳုဵဝနာဵမလည့       မေ္ဖဆုိပါ 

လမ့ဵပန့ဵဆက့သ်ယ့ေရဵအေ္ခအေန ညဳ ဴ      အလ်န့ညဳ ဴ      မေ္ဖဆုိပါ 

ကုန့ကကမ့ဵရရျိနိုင့္ခင့ဵ ကုန့ကကမ့ဵရရျိမှုနည့ဵ္ခင့ဵ       ကုန့ကကမ့ဵမရျပိါ       မေ္ဖဆုိပါ 

လျှပ့စစမီ့ဵရရျိနိုင့္ခင့ဵ ပဳုမျန့မရပါ       လဳုဵဝမရပါ       မေ္ဖဆုိပါ 

ေခးဵေင်ရရျိနိုင့္ခင့ဵ 
လုိသေလာက့လ်ယ့ကူစာ်ေခးဵေင်မရရျိပါ       ေခးဵေင်မရပါ 

မေ္ဖဆုိပါ 

အသက့ေမ်ဵဝမ့ဵေကးာင့ဵနည့ဵပညာဆုိင့ရာနျငဴ့ 

အေသဵစာဵ/ အလတ့စာဵ စီဵပ်ာဵေရဵဖဳ့်ဖဖိုဵတုိဵ 

တက့မှုဆုိင့ရာ ဝနေ့ဆာင့မှုရရျိ္ခင့ဵ 

နည့ဵပညာနျငဴ့ အေသဵစာဵ/ အလတ့စာဵစီဵပ်ာဵေရဵဖဳ့်ဖဖိုဵတုိဵတက့မှု 

ဆုိင့ရာဝန့ေဆာင့မှုမးာဵ အလ်ယ့တကူမရပါ 

နည့ဵပညာနျငဴ့ အေသဵစာဵ/ အလတ့စာဵစီဵပ်ာဵေရဵဖဳ့်ဖဖိုဵတုိဵတက့မှု 

ဆုိင့ရာဝန့ေဆာင့မှုမးာဵ လဳုဵဝမရပါ       မေ္ဖဆုိပါ 

အလုပ့နျင့ဴ လုိကေ့လးာညီေထ်္ဖစ့ေသာ (သုိ္ဓမ 

ဟုတ့) အသက့ေမ်ဵဝမ့ဵေကးာင့ဵ္ပုနုိင့ေသာ ပ 

ညာတခုခကုိ ုတက့ေ္မာက့္ခင့ဵ 

ကျွမ့ဵကးင့စ်ာတက့ေ္မာက့္ခင့ဵမရျိ       လဳုဵဝမတက့ 

မေ္ဖဆုိပါ 

အလုပ့အကုိင့ အခ်င့ဴအလမ့ဵ 
အလုပ့အကုိင့ အခ်င့ဴအလမ့ဵနည့ဵ 

အလုပ့အကုိင့ အခ်င့ဴအလမ့ဵမရျိ       မေ္ဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် . . . ဦဵတည့အပု့စုေဆ်ဵေန်ဵ္ခင့ဵ  − ရပ့မိရပ့ဖအုပ့စု၇ စိုက့ပး ို ဵေမ်ဵ္မူေရဵမဟုတ့ေသာ ဝငေ့င် 

ရလုပ့ငန့ဵမးာဵ လုပ့ကိုင့သူအုပ့စု၇ လူငယ့အပု့စု၈ 

 
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ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။ ေကးဵရွာတ်င့ ရိုဵရာလက့ဆငဴက့မ့ဵပညာအ္ဖစ့ ဝါဵလက့မှုလုပ့ငန့ဵကို တက့ 

ေ္မာက့ကကေကကာင့ဵ  ေလဴလာေတ့်ရျပိါသည့၈ 

(ဂ) ေရွှေ့ေပပာင်ဵ လုပ်သာဵမျောဵ 

(ဂ-၁) ေရွှေ့ေပပာင်ဵ သွာဵလာမှု ပဖစ်ေပါ်လာပုဳ၊ ပုဳစဳနှငဴ် အချေနိ်ကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေပပာင်ဵ သွာဵလာမှု ပဖစ်ေပါ်လာပုဳ၊ ပုဳစဳနှငဴ် အချေနိ်ကာလ 

စဉ ် ပဳုစ ဳ
အိမ်ေထာင်စ ု

အေရအတွက် 

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

ှ 

“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵ 

လာေနထုိင်သူ” 

တဦဵအနည်ဵဆဳုဵ 

ရိှေသာအိမ်ေထာင် 

စုနှငဴ် လူဦဵေရ 

ှ    ှ  ှ ှ  ှ 

ဿ 

ေကျေဵရွာပပင်ပသ့ုိ ေရွှေ့ေပပာင်ဵမှုကာလ 

၀ လအထိ           

၃ လအထိ           

ှဿ လအထိ           

ှဿ လအထက့     ှ  ှ ှ  ှ 

ရင်ဵပမစ် . . . (ှ) အမိ့ေထာင့စုစာရင့ဵ ေကာက့ယူမှု၈ (ဿ) ဦဵတည့အုပ့စုေဆ်ဵေန်ဵ္ခင့ဵ  − စိုက့ပး ို ဵေမ်ဵ 

္မူေရဵမဟုတ့ေသာ ဝင့ေင်ရလုပ့ငန့ဵမးာဵ လုပ့ကိုင့သူအုပ့စု၇ လူငယ့အုပ့စု၈ 

မှတ်ချေက်။ ေရွှေ့ေ္ပာင့ဵသ်ာဵလာရ္ခင့ဵ၌ တရာဵဝင့မှု၇ မဝင့မှု၇ ေရွှေ့ေ္ပာင့ဵသ်ာဵလာသူ၌ သေဘာ 

ဆန္ဒ ပါမှု မပါမှု စသည့္ဖင့ဴ မခ်ဲ္ခာဵဘဲ၇ ကကာ္မငဴ့ခးနိ့အနည့ဵအမးာဵမကန့့သတ့ဘဲ၇ မည့သည့ဴ 

အေကကာင့ဵအရင့ဵ ေကကာငဴ့ ေရွှေ့ေ္ပာင့ဵသ်ာဵလာရသည့္ဖစ့ေစကာမူ မူလဌာေနေဒသတခုမျ နိုငင့ဳ္ ခာဵ 

သုိ္ဓ္ဖစ့ေစ၇ ္ပည့တ်င့ဵတနယ့တေကကဵသို္ဓ္ဖစ့ေစ၇ ေရွှေ့ေ္ပာင့ဵသ်ာဵလာေနထိငု့သူတိုင့ဵ ကို “ေရွှေ့ေပပာင်ဵ 

သွာဵလာေနထိုင်သူ”  ဟုသတ့မျတ့သည့၈ နိုင့ငေဳတာ့တာဝန့၇ အဖဲ့်အစည့ဵတာဝန့္ဖငဴ့ ေရွှေ့ေ္ပာင့ဵ  

အေ္ခခးေနရသူမးာဵသည့လည့ဵ ဤဇယာဵတ်င့ အကးုဳဵဝင့ပါသည့၈ သာဵသမီဵနျငဴ့ ေဆ်မး ို ဵမးာဵထဳ 

တ်င့ ခိုလှုဳရန့၇ မျီခိုရန့ သ်ာဵေရာက့အေ္ခခးေနေသာ၇ ကးန့ဵမာေရဵအရ အဖမဲတမ့ဵေရွှေ့ေ္ပာင့ဵ ေနထိုင့ 

ေသာ ပုဂ္ဂိုလ့မးာဵသည့ ဤဇယာဵတ်င့ အကးုဳဵဝင့ပါသည့၈ ေခတ္တပညာသ်ာဵေရာက့သငက့ကာဵ 
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ေနသူမးာဵ ေခတ္တကးန့ဵမာေရဵကုသမှုခဳယူေနသူမးာဵသည့ ဤဇယာတ်င့ အကးုဳဵမဝငပ့ါ၈ ယခင့က 

ေရွှေ့ေ္ပာင့ဵသ်ာဵလာေနထိငုခ့ဲဴေစကာမူ ယခုလက့ရျိကာလတ်င့ မူလဌာေနတ်င့ ္ပန့လည့အေ္ခ 

ခးေနထိုင့လးက့ရျိသူမးာဵသည့ ဤဇယာဵတ်င့ အကးုဳဵမဝငပ့ါ၈ ယခုလတ့တေလာတ်င့ ခရီဵယာယီ 

သ်ာဵေနသူမးာဵသည့လည့ဵ ဤဇယာဵတ်င့ အကးုဳဵမဝင့ပါ၈ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။ ေကးဵရွာတ်င့ ္ပည့ပသုိ္ဓ အလုပ့အကိုင့အခ်ငဴ့အလမ့ဵအတ်က့ ေရွှေ့ေ္ပာင့ဵေန 

ထိငု့သူ ကးာဵ (ှ)ဦဵရျိပါသည့၈ 

(ဂ-၂) ေရွှေ့ေပပာင်ဵ သွာဵလာရပခင်ဵ၏ အဓကိအေကကာင်ဵ အရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေပပာင်ဵ သွာဵလာရပခင်ဵ၏ အဓကိအေကကာင်ဵ ရင်ဵ  

စဉ ် အေကကာင်ဵရင်ဵ 
လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

ှ ပုိမုိေကာင့ဵမန့်ေသာ အလုပ့အကုိင့နျငဴ့ ဝင့ေင်အခ်င့ဴအလမ့ဵမးာဵရျာေဖ်ရန့ ှ  

ဿ နိုင့ငဳေရဵနျင့ဴဆုိင့ေသာအေကကာင့ဵရင့ဵ   

၀ ေဒသတ်င့ဵပဋိပက္ခ္ဖစ့ပ်ာဵမှုေကကာင့ဴ လဳုခခုဳမှုမရျိသညဴ့အေကကာင့ဵရင့ဵ   

၁ လူမှုေရဵ၇ ကးန့ဵမာေရဵကိစ္စမးာဵေကကာင့ဴ (social protection, health)   

၂ 
အမး ို ဵအမည့ခ်ဲ္ ခာဵမေဖာ့္ပနိုင့ (သုိ္ဓမဟုတ့) အေကကာင့ဵအရင့ဵကို ေ္ဖဆုိထာဵ္ခင့ဵ/ 

ေ္ဖဆုိလုိ္ခင့ဵမရျိ 
  

ရင်ဵပမစ် . . . အမိ့ေထာင့စုစာရင့ဵ ေကာက့ယူမှု၈ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။ ပိုမုိေကာင့ဵ မ်န့ေသာ အလုပ့အကိုင့နျင့ဴ ဝငေ့င်အခ်ငဴ့အလမ့ဵမးာဵ ရျာေဖ်ရန့ 

္ဖစ့ေကကာင့ဵ ေလဴလာေတ့်ရျရိပါသည့၈ 

(ဂ-၃) ေရွှေ့ေပပာင်ဵ လုပ်ကိုငသူ်မျောဵမှ ပပန်ပို့ေငွ 

ဇယာဵ (၂၆) ေရွှေ့ေပပာင်ဵ လုပ်ကိုငသူ်မျောဵမှ ပပန်ပို့ေငွ 

စဉ ် အေကကာင်ဵအရာ 
အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ 

ှ ္ပနပုိ့္ဓေင်ကိ ုမျီခုိေနရေသာ အိမ့ေထာင့စုအေရအတ်က့ ၁  ၁  

ဿ ္ပနပုိ့္ဓေင်လမ့ဵေကကာင့ဵမးာဵ 
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-က၈ ေင်လွှဲလုပ့ငန့ဵ (ဟ်န့ဒီ)  

 -ခ၈ ဘဏ့ ၁ 

−ဂ၈ လူကကုဳ္ ဖငဴ့ လွှဲပုိ္ဓ္ခင့ဵ  

ရင်ဵပမစ် . . . (ှ) အမိ့ေထာင့စုစာရင့ဵ ေကာက့ယူမှု၈ (ဿ) ဦဵတည့အုပ့စုေဆ်ဵေန်ဵ္ခင့ဵ  − ရပ့မိရပ့ဖ 

အပု့စု၈ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

(ဃ) ကုန်စည်နှင်ဴ ဝန်ေဆာငမ်ှုေဈဵကွက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှင်ဴ ဝန်ေဆာငမ်ှု၊ ေဈဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု အေပခအေန 

ေဈဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆဳုဵေဈဵ 

(အနီဵဆုဳဵ တခုကိသုာ ေဖာ့္ပပါရန့) 

အကကီဵစာဵေဈဵကွက် 

(အဓိက တခုကိသုာ ေဖာ့္ပပါရန့) 

ေဈဵအမည် (မမို ့/ ရွာ) လိပ့သုိ ေတာင့ငူ 

ရွာမျ အက်ာအေဝဵ (မုိင့) 

(အနီဵဆုဳဵတခုကိ ုခန့့မျန့ဵဖပီဵ 

ေရွဵခးယ့ရန့) 

ွ မျ ှ မုိင့           ှ မျ ၂ မုိင့ 

၂ မျ  ှွ မုိင့        ှွ မျ ှ၂ မုိင့ 

ှ၂ မုိင့အထက ့

ွ မျ  ှွ မုိင့        ှှ မျ ဿွ မုိင့ 

ဿှ မျ၀ွ မုိင့        ၀ှ မျ ၂ွ မုိင့ 

၂ှမျှ ွွမုိင့        ှွွမုိင့အထက ့

သယ့ယူပုိ္ဓေဆာင့ေရဵနည့ဵလမ့ဵ 

ေ္ခလးင့     စက့ဘီဵ     ဆုိင့ကယ့ 

ကာဵ/ေထာ့လာဂး ီ    ရထာဵ     သဳုဵဘီဵ 

ဆုိင့ကယ့     ေလျ      စက့ေလျ 

ေ္ခလးင့     စက့ဘီဵ     ဆုိင့ကယ့ 

ကာဵ/ေထာ့လာဂး ီ    ရထာဵ     သဳုဵဘီဵ 

ဆုိင့ကယ့     ေလျ      စက့ေလျ 

ကုန့စည့နျငဴ ့ဝန့ေဆာင့မှု 

ရရျိနိုင့မှု (အနည့ဵဆဳုဵ တခုနျင့ဴ 

အထက့ေရွဵနုိင့သည့၈) 

စာဵေသာက့ကုန(့ကုန့စိမ့ဵ၇ 

ကုန့ေ္ခာက့      မီဵဖိုေခးာင့သဳုဵနျင့ဴ 

အိမ့သဳုဵပစ္စည့ဵ     အဝတ့အထည့ 

ေဆာက့လုပ့ေရဵပစ္စည့ဵမးာဵ၇ပရိေဘာ 

ဂမးာဵ    ပစ္စည့ဵစုဳ၇ဝနေ့ဆာင့မှုစုရဳနုိင့ 

စာဵေသာက့ကုန့(ကုန့စိမ့ဵ၇ 

ကုန့ေ္ခာက့      မီဵဖိုေခးာင့သဳုဵနျင့ဴ 

အိမ့သဳုဵပစ္စည့ဵ     အဝတ့အထည့ 

ေဆာက့လုပ့ေရဵပစ္စည့ဵမးာဵ၇ပရိေဘာ 

ဂမးာဵ   ပစ္စည့ဵစုဳ၇ဝနေ့ဆာင့မှုစုရဳနုိင့ 

ေဈဵအေ္ခခဳအေဆာက့အဦ ေကာင့ဵ       သငဴ့        ညဴဳ ေကာင့ဵ       သငဴ့        ညဴဳ 

ဝနေ့ဆာင့မှု ေကာင့ဵ       သငဴ့        ညဴဳ ေကာင့ဵ       သငဴ့        ညဴဳ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

  

  
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ရင်ဵပမစ် . . . (ှ) ဦဵတည့အုပ့စုေဆ်ဵေန်ဵ္ခင့ဵ  − ရပ့မရိပ့ဖအုပ့စု၇ လယ့သမာဵအုပစ့ု၇ အမး ို ဵသမီဵအပု့ 

စု၇ စိုက့ပး ို ဵေမ်ဵ္မူေရဵမဟုတ့ေသာ ဝငေ့င်ရလုပ့ငန့ဵမးာဵ လုပ့ကိုင့သူအပု့စု၈ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။ ေကးဵရွာသည့ လိပ့သုိေဈဵသုိ္ဓ (ဿွ/၁)မိုင့နျငဴ့ ေတာငင့ေူဈဵသုိ္ဓ (၂ဿ/၁)မိုင့ 

က်ာေဝဵဖပီဵ ေတာငင့ေူဈဵတ်င့သာ လိအုပ့ခးက့အစုဳအလငန့ီဵပါဵ ရရျိနိုင့ေကကာင့ဵ  ေလဴလာေတ့်ရျိရပါ 

သည့၈ 

(င) ေငေွကကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှငဴ် ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငေွကကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှငဴ် ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေချေဵေငွရရိှနိုင် 

သညဴ်ေနရာ 

ေငွေကကဵ 

ဝနေ်ဆာင်မှု 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ပပနလ်ည် 

ေပဵဆပ်ရသညဴ် 

ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခ ဳ

ပစ္စည်ဵ 

လုိအပ်မှု 

ေချေဵေငွရ 

ရန်အခက် 

အခဲမျောဵ 

အစိုဵရဘဏ့(္မနမ့ာဴ 

လယ့ယာ 

ဖဳ့်ဖဖိုဵေရဵဘဏ့/ 

္မနမ့ာဴစီဵပ်ာဵေရဵဘဏ့ 

ကာလတုိေခးဵေင်       

ကာလလတ့ေခးဵေင် 

ကာလရျည့ေခးဵေင် 

၃ လမျ 

တနျစ့ထိ 

ှ နျစ့နျငဴ့ 

အထက့ 

အတုိဵမဴဲ 

ှမျဿ% 

ဿမျ၂% 

၂မျှ ွ% 

ှွ%ထက ့

လုိအပ့သည့ 

မလုိအပ့ပါ 

နည့ဵသည့ 

ရျိသည့ 

မရျိပါ 

သမဝါယမေခးဵေင် 

ကာလတုိေခးဵေင်       

ကာလလတ့ေခးဵေင် 

ကာလရျည့ေခးဵေင် 

၃ လမျ 

တနျစ့ထိ 

ှ နျစ့နျငဴ့ 

အထက့ 

အတုိဵမဴဲ 

ှမျဿ% 

ဿမျ၂% 

၂မျှ ွ% 

ှွ%ထက ့

လုိအပ့သည့ 

မလုိအပ့ပါ 

နည့ဵသည့ 

ရျိသည့ 

မရျိပါ 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ့ 

ကာလတုိေခးဵေင်       

ကာလလတ့ေခးဵေင် 

ကာလရျည့ေခးဵေင် 

၃ လမျ 

တနျစ့ထိ 

ှ နျစ့နျငဴ့ 

အထက့ 

အတုိဵမဴဲ 

ှမျဿ% 

ဿမျ၂% 

၂မျှ ွ% 

ှွ%ထက ့

လုိအပ့သည့ 

မလုိအပ့ပါ 

နည့ဵသည့ 

ရျိသည့ 

မရျိပါ 

ပုဂ္ဂလိကအေသဵစာဵ 

ေခးဵေင်ဝန့ေဆာင့မှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလတုိေခးဵေင်       

ကာလလတ့ေခးဵေင် 

ကာလရျည့ေခးဵေင် 

၃ လမျ 

တနျစ့ထိ 

ှ နျစ့နျငဴ့ 

အထက့ 

အတုိဵမဴဲ 

ှမျဿ% 

ဿမျ၂% 

၂မျှ ွ% 

ှွ%ထက ့

လုိအပ့သည့ 

မလုိအပ့ပါ 

နည့ဵသည့ 

ရျိသည့ 

မရျိပါ 
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ေချေဵေငွရရိှနိုင် 

သညဴ်ေနရာ 

ေငွေကကဵ 

ဝနေ်ဆာင်မှု 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ပပနလ်ည် 

ေပဵဆပ်ရသညဴ် 

ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခ ဳ

ပစ္စည်ဵ 

လုိအပ်မှု 

ေချေဵေငွရ 

ရန်အခက် 

အခဲမျောဵ 

အဖ်ဲ့အလုိကေ့င်စ/ု 

ေင်ေခးဵအစီအစဉ ့

ကာလတုိေခးဵေင်       

ကာလလတ့ေခးဵေင် 

ကာလရျည့ေခးဵေင် 

၃ လမျ 

တနျစ့ထိ 

ှ နျစ့နျငဴ့ 

အထက့ 

အတုိဵမဴဲ 

ှမျဿ% 

ဿမျ၂% 

၂မျှ ွ% 

ှွ%ထက ့

လုိအပ့သည့ 

မလုိအပ့ပါ 

နည့ဵသည့ 

ရျိသည့ 

မရျိပါ 

ေင်ေခးဵေပဵသူ 

ကာလတုိေခးဵေင်       

ကာလလတ့ေခးဵေင် 

ကာလရျည့ေခးဵေင် 

ေန့စဉ့ 

လစဉ ့

၃ လမျ 

တနျစ့ထိ 

ှ နျစ့နျငဴ့ 

အထက့ 

အတုိဵမဴဲ 

ှမျဿ% 

ဿမျ၂% 

၂မျှ ွ% 

ှွ%ထက ့

လုိအပ့သည့ 

မလုိအပ့ပါ 

နည့ဵသည့ 

ရျိသည့ 

မရျိပါ 

အေပါင့ဆုိင့ 

ကာလတုိေခးဵေင်       

ကာလလတ့ေခးဵေင် 

ကာလရျည့ေခးဵေင် 

ေန့စဉ့ 

လစဉ ့

၃ လမျ 

တနျစ့ထိ 

ှ နျစ့နျငဴ့ 

အထက့ 

အတုိဵမဴဲ 

ှမျဿ% 

ဿမျ၂% 

၂မျှ ွ% 

ှွ%ထက ့

လုိအပ့သည့ 

မလုိအပ့ပါ 

နည့ဵသည့ 

ရျိသည့ 

မရျိပါ 

မိတ့ေဆ်နျင့ဴ  

ေဆ်မး ို ဵမးာဵ 

ကာလတုိေခးဵေင်       

ကာလလတ့ေခးဵေင် 

ကာလရျည့ေခးဵေင် 

ေန့စဉ့ 

လစဉ ့

၃ လမျ 

တနျစ့ထိ 

ှ နျစ့နျငဴ့ 

အထက့ 

အတုိဵမဴဲ 

ှမျဿ% 

ဿမျ၂% 

၂မျှ ွ% 

ှွ%ထက ့

လုိအပ့သည့ 

မလုိအပ့ပါ 

နည့ဵသည့ 

ရျိသည့ 

မရျိပါ 

ရင်ဵပမစ် . . . (ှ) ဦဵတည့အုပ့စုေဆ်ဵေန်ဵ္ခင့ဵ  − ရပ့မရိပ့ဖအုပ့စု၇ လယ့သမာဵအုပစ့ု၇ အမး ို ဵသမီဵအပု့ 

စု၇ စိုက့ပး ို ဵေမ်ဵ္မူေရဵမဟုတ့ေသာ ဝငေ့င်ရလုပ့ငန့ဵမးာဵ လုပ့ကိုင့သူအပု့စု၈ (ဿ) သက့ဆိုငရ့ာ ေင် 

ေကကဵဝန့ေဆာင့မှုေပဵေသာ အဖဲ့်မးာဵ၈ 

မှတ်ချေက်။ ္မန့မာဴစီဵပ်ာဵေရဵဘဏ့၌ သတ့မျတ့ခးက့အရ ကာလတိုေခးဵေငဆ်ိုသည့မျာ အနည့ဵ 

ဆုဳဵ တရက့မျ အမးာဵဆုဳဵ တနျစ့အထိ၇ ကာလလတ့ေခးဵေငဆ်ိုသည့မျာ ၀ နျစ့မျ ၂ နျစ့အထ၇ိ ကာလ 

ရျည့ေခးဵေငဆ်ိုသည့မျာ ၂ နျစ့မျ ှွ နျစ့အထိဟု သတ့မျတ့ထာဵပါသည့၈ အကယ့၊ ှွ နျစ့ကာလ 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

   
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အထက့ ရျည့ကကာစ်ာေခးဵေပဵေသာ ေခးဵေငမ်းာဵရျိခဲဴပါက ကာလရျည့ေခးဵေငတ််င့သာ ထည့ဴသ်င့ဵ 

ေပဵရန့ ္ဖစ့ပါသည့၈ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။ ေကးဵရွာတ်င့ ကိုယ့ပိုငေ့င်စုေင်ေခးဵလည့ပတ့ေဆာငရွ့က့ေနေသာ အဖဲ့် 

ရျိေကကာင့ဵ ေလဴလာေတ့်ရျိရပါသည့၈ 

(စ) ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ စီမဳခန့်ခွဲမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ စီမဳခန့်ခွဲမှုအတွက် လက်ရိှအေလဴအကျေင်ဴနှငဴ် အခက် 

အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ်စီမဳခန့်ခွဲမှုအတွက် လက်ရိှအေလဴအကျေင်ဴ 

နှင်ဴ အခက်အခဲမျောဵ 

အေပခအေန အခက်အခ ဲ

အန္တရာယ်ရိှမှု (အခက်အခ ဲ“ရိှ” 

ဟ ုေပဖဆုိထာဵပါက ေပဖဆုိရန်။ “မရိှ” 

ဟုေပဖဆုိထာဵပါက ေပဖရန်မလုိ။) 

ေ္မဆီကသဇာအေ္ခအေန ရျိ           မရျိ ္မင့ဴ         လတ့         နိမ့ဴ 

အပင့မး ို ဵစိတ့မးာဵ ရျိ           မရျိ ္မင့ဴ         လတ့         နိမ့ဴ 

ဖးက့ပုိဵနျငဴ့ 

ေရာဂါကာက်ယ့ထိန့ဵခးုပ့မှု 
ရျိ           မရျိ ္မင့ဴ         လတ့         နိမ့ဴ 

ေရအရင့ဵအ္မစ့ ရျိ           မရျိ ္မင့ဴ         လတ့         နိမ့ဴ 

ငါဵမး ို ဵက်မဲးာဵ ရျိ           မရျိ ္မင့ဴ         လတ့         နိမ့ဴ 

အ္ခာဵတိရိစ္ဆာန့မး ို ဵက်မဲးာဵ ရျိ           မရျိ ္မင့ဴ         လတ့         နိမ့ဴ 

စ်န့့ပစ့ပစ္စည့ဵစီမဳခန့ခ့်မဲှု ရျိ           မရျိ ္မင့ဴ         လတ့         နိမ့ဴ 

ရင်ဵပမစ် . . . (ှ) ဦဵတည့အပု့စုေဆ်ဵေန်ဵ္ခင့ဵ  − ရပ့မရိပ့ဖအုပ့စု၇ လယ့သမာဵအုပစ့ု၈ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။ ေကးဵရွာရျိ စိုက့ပး ို ဵေ္မမးာဵ၌ ေ္မဆီေ္မကသဇာအေ္ခအေနနျငဴ့ အပငမ့း ို ဵစိတ့ 

မးာဵမျာ အန္တရာယ့ ကးေရာက့နိုငမ့ှု ကကီဵမာဵစ်ာမရျိပါ၈ ဖးက့ပိုဵကးေရာက့မှုမးာဵ ရျိခဲဴေသာ့လည့ဵ 

္ပန့လည့ထနိ့ဵခးုပ့နိုငခ့ဲဴေကကာင့ဵ ေလဴလာေတ့်ရျရိပါသည့၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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(ဆ) ပညာေရဵ 

(ဆ-၁) ပညာေရဵနှင်ဴ စာတက်ေပမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊ အလယ်တန်ဵ၊ အထက်တန်ဵနှင်ဴ တက္ကသုိလ်အဆင်ဴ စာတက်ေပမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာမပီဵေပမာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတက့သူဦဵေရ    

မူလတန့ဵအဆင့ဴရျိသူဦဵေရ ၂၁ ၀၅ ၆ဿ 

အလယ့တန့ဵအဆင့ဴရျိသူဦဵေရ ှဿ ဿ၀ ဿ၂ 

အထက့တန့ဵအဆင့ဴရျိသူဦဵေရ ၁ ှွ ဿ၁ 

တက္ကသုိလ့/ ေကာလိပ့ အဆငဴ့ရျိသူဦဵေရ    

ရင်ဵပမစ် . . . အမိ့ေထာင့စုစာရင့ဵ ေကာက့ယူမှု၈ 

မှတ်ချေက်။ ဤဇယာဵကို္ဖည့ဴသ်င့ဵရာတ်င့ ္ပည့ေထာငစ့ုသမ္မတ္မန့မာနိုငင့ေဳတာ့အစိုဵရ၇ ပညာ 

ေရဵဝန့ကကီဵဌာနမျ အသိအမျတ့္ပုထာဵေသာ အတန့ဵပညာတက့ေရာက့ဖပီဵ/ တက့ေရာက့ဆဲသူမးာဵ 

ကိုသာ ္ဖည့ဴသ်င့ဵရန့္ဖစ့ပါသည့၈ ေဖာ့္ပပါအခးက့နျငဴ့ ကိုက့ညီ္ခင့ဵ မရျိခဲဴေသာ့ ဇယာဵတ်င့္ ဖည့ဴ 

သ်င့ဵ္ခင့ဵ မရျိဘဲ ေလဴလာေတ့်ရျခိးက့တ်င့သာ မျတ့ခးက့အေန္ဖငဴ့ ေဖာ့္ပရန့္ဖစ့ပါသည့၈ အတန့ဵပ 

ညာဖပီဵေ္မာက့မှုဆိုသည့မျာ တဦဵတေယာက့၌ ဘဝတ်င့ သင့ယူေလဴလာခဲဴေသာ ေနာက့ဆုဳဵပညာ 

ေရဵအဆငဴ့/ အေ္ခအေနကို ဆိုလိုပါသည့၈ 

ဥပမာ − ယခုစာရင့ဵ ေကာက့ယူခးနိ့တ်င့ အဋ္ဌမတန့ဵ (Grade 8) တ်င့ ပညာသငက့ကာဵေနပါက 

“အလယ့တန့ဵအဆငဴ့ရျိသူဦဵေရ” တ်င့လည့ဵေကာင့ဵ ၇ တတိယတန့ဵ (Grade 3)တ်င့ ပညာသင့ 

ကကာဵေနပါက (သုိ္ဓမဟုတ့) ေရဵတက့ဖတ့တက့အဆငဴ့သာ (ဥပမာ−ဘုန့ဵကကီဵေကးာင့ဵထ်က့) ရျ ိ

သည့ဆိုပါက “မူလတန့ဵအဆင့ဴရျိသူဦဵေရ”တ်င့သာ ထည့ဴသ်င့ဵရပါမည့၈ “ဘုန့ဵကကီဵေကးာင့ဵပ 

ညာသငေ့ရဵ (ဘက−ေကးာင့ဵ)” ကိုဆည့ဵပူဵခဲဴ၇ ဆည့ဵပူဵဆဲ္ဖစ့ပါက သက့ဆိုငရ့ာအတန့ဵပညာ 

အဆင့ဴအလိုက့ ထည့ဴသ်င့ဵရပါမည့၈ စတုတ္ထတန့ဵ (Grade 4) ေအာင့္မငဖ့ပီဵ အလယ့တန့ဵပ 

ညာဆက့လက့သငက့ကာဵ္ခင့ဵ မရျပိါက “မူလတန့ဵအဆင့ဴရျိသူဦဵေရ” တ်င့သာ ထည့ဴသ်င့ဵရပါ မည့၈ 

အေ္ခခဳပညာမူလတန့ဵပညာကို သင့ယူဖပီဵဆုဳဵသငဴ့သည့ဴအရွယ့ကို ေကးာ့လ်န့ဖပီဵ္ဖစ့ေသာ့ လည့ဵ 

စာလုဳဵဝမတက့ပါက “စာမတက့သူဦဵေရ” တ်င့သာ ္ဖည့ဴသ်င့ဵရန့ ္ဖစ့ပါသည့၈ 
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ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။ ေကးဵရွာတ်င့ စာမတက့မရျိပါ၈ သုိ္ဓေသာ့လည့ဵ တက္ကသုိလ့/ ေကာလိပ့ ပညာ 

အဆင့ဴထိ သငက့ကာဵနိုငခ့ဲဴသူ မရျိေသဵေကကာင့ဵ  ေလဴလာေတ့်ရျိရပါသည့၈ 

(ဆ-၂)  ေကျောင်ဵ တက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျောင်ဵ တက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆင်ဴအတန်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန့ဵ ဿ၅ ဿ၆ ၂၄ 

အလယ့တန့ဵ ဿ၀ ှ၃ ၀၆ 

အထက့တန့ဵ ၂ ှ၂ ဿွ 

တက္ကသုိလ့/ ေကာလိပ့    

ရင်ဵပမစ် . . . (ှ) ေကးာင့ဵဝင့စာရင့ဵ ၈ (ဿ) ဆယ့အိမ့မျူ ဵမးာဵ၈ 

မှတ်ချေက်။ ဤဇယာဵကို္ဖည့ဴသ်င့ဵရာတ်င့ ္ပည့ေထာငစ့ုသမ္မတ္မန့မာနိုငင့ေဳတာ့အစိုဵရ၇ ပညာ 

ေရဵဝန့ကကီဵဌာနမျ အသိအမျတ့္ပုထာဵေသာ စာသငေ့ကးာင့ဵမးာဵ၇ တက္ကသုိလ့ေကာလိပ့မးာဵတ်င့ 

ပညာသငက့ကာဵတက့ေရာက့ေနသူမးာဵကိုသာ ္ဖည့ဴသ်င့ဵရန့္ဖစ့ပါသည့၈ ၎င်ဵအပပင် “ဘုန်ဵကကီဵ 

ေကျောင်ဵ သငပ်ညာေရဵ” ကိ ု သင့ယူဆည့ဵပူဵေနေသာ ေကးာင့ဵသူ/ ေကးာင့ဵသာဵမးာဵကို အေ္ခခဳ 

ပညာဦဵစီဵဌာနမျ သတ့မျတ့ထာဵေသာ ပညာေရဵစနစ့/ အဆင့ဴသတ့မျတ့ခးက့မးာဵနျငဴ့အညီ သတ့ 

မျတ့ ္ဖည့ဴသ်င့ဵရန့္ဖစ့ပါသည့၈ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။ ေကးဵရွာတ်င့ လက့ရျိပညာသငက့ကာဵေနသူဦဵေရ ကးာဵ၇ မ စုစုေပါင့ဵ (ှှ၃) 

ဦဵရျိေကကာင့ဵ ေလဴလာေတ့်ရျရိပါသည့၈ 

(ဆ-၃) စာသငေ်ကျောင်ဵ ေဆာင်အေပခအေနနှငဴ် ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသငေ်ကျောင်ဵ ေဆာင်အေပခအေနနှငဴ် ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ 

အေကကာင်ဵအရာ ေကျောင်ဵအဆင်ဴ 

က၈ ေကးာင့ဵအဆင့ဴ 
မူလတန့ဵ     မူလ်န ့    အလယ့တန့ဵ(ခဲ်)     အလယ့တန့ဵ 

အထက့တန့ဵ(ခဲ်)     အထက့တန့ဵ 

ခ၈ ရွာမျ အက်ာအေဝဵ (မုိင့) 

ွ မျ ှ မုိင့ 

ှ မုိင့မျ ၀ မုိင့ 

ှ၂ မုိင့မျ ဿွ မုိင့ 

ဿွ မုိင့အထက့ 

 

 

 
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အေကကာင်ဵအရာ ေကျောင်ဵအဆင်ဴ 

ဂ၈ သယ့ယူပုိ္ဓေဆာင့ေရဵ ဝနေ့ဆာင့မှု 
ေ္ခလးင့          စက့ဘီဵ 

ဆုိင့ကယ့        ကာဵ 

ဃ၈ စာသင့ေကးာင့ဵ၌ စုစုေပါင့ဵ ကကမ့ဵခင့ဵ 

ဧရိယာ (စတုရန့ဵေပ)* 
ှ၅ွ’ 

င၈ အမိုဵ၇ နဳရဳ၇ အခင့ဵအရည့အေသ်ဵ ေကာင့ဵ           သင့ဴ          ညဳ ဴ

စ၈ ေကးာင့ဵသဳုဵပရိေဘာဂလဳုေလာက့မှု 
လဳုေလာက့မှုရျိသည့ 

မလဳုေလာက့ပါ 

ဆ၈ ေကးာင့ဵအိမ့သာအေ္ခအေန ေကာင့ဵ          သင့ဴ          ညဳ ဴ         မရျိ 

ဇ၈ ေကးာင့ဵအာဟာရတုိက့ေကျွဵမှု တုိကေ့ကျွဵမှုရျိသည့          တုိကေ့ကျွဵမှုမရျိပါ 

ဈ၈ ေကးာင့ဵဆရာ/ ဆရာမဦဵေရ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

အစိုဵရခန့့ ှ ၁ ၂ 

ေကးဵရွာခန့ ့    

ရင်ဵပမစ် . . . (ှ) ဦဵတည့အပု့စုေဆ်ဵေန်ဵ္ခင့ဵ  − ရပ့မရိပ့ဖအုပ့စု၈ (ဿ) မိဘဆရာအသင့ဵ၈ 

မှတ်ချေက်။ ေကးဵရွာတ်င့ စာသငေ့ကးာင့ဵမရျိပါက (က၇ ခ၇ ဂ) ကိုသာ ေ္ဖဆိုရပါမည့၈ စာသင့ 

ေကးာင့ဵ၌ စုစုေပါင့ဵ ကကမ့ဵခင့ဵ ဧရိယာ (စတုရန့ဵေပ = အလးာဵ x အနဳ)သည့ စာသင့ ေကးာင့ဵ  

တေကးာင့ဵအတ်င့ဵ ရျိ ေကးာင့ဵအေဆာက့အဦ အာဵလုဳဵ ၌ စုစုေပါင့ဵ  ဧရိယာကို ဆိုလိုသည့၈ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။ ေကးဵရွာတ်င့ အေ္ခခဳပညာမူလတန့ဵေကးာင့ဵ(သဲေပးာ့(အထက့)) 

(ှ)ေကးာင့ဵမျာ ေကးဵ ရွာ္ပငပ့ (ွ/၁)မိုင့ခန့့တ်င့ တည့ရျိေကကာင့ဵ  ေလဴလာေတ့်ရျရိပါသည့၈  

(ဆ-၄) ပညာေရဵအခက်အခဲနှငဴ် ပပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵအခက်အခဲနှငဴ် ပပဿနာမျောဵ 

အခက်အခဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

ေကးာင့ဵဆရာ/ မ ရရျိနိုင့မှု လဳုေလာက့          မလဳုေလာက ့

တပည့ဴ − ဆရာအခး ို ဵ ၁ွ:ှ ေအာက့        ၁ွ:ှ အထက ့

မူလတန့ဵပညာေကးာင့ဵထ်က့နှုန့ဵ မရျိ     နည့ဵ     လတ့     မးာဵ 

မသန့စ်မ့ဵသူမးာဵအတ်က့ ပညာေရဵ အထူဵအစီအစဉ့ ရျိ     မရျိ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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အခက်အခဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

ေကးာင့ဵသဳုဵစာအုပ့နျင့ဴ စာေရဵကိရိယာ လဳုေလာက့          မလဳုေလာက ့

ဆင့ဵရဲေသာမိသာဵစုမးာဵအတ်က့ ေကးာင့ဵစရိတ့မတက့နိင့ုမှု ္မင့ဴ     အသင့ဴအတင့ဴ 

ေကးာင့ဵအာဵကစာဵဆုိင့ရာ ပစ္စည့ဵမးာဵ လက့လျမ့ဵမမီှု မရျိ          နည့ဵ 

မိဘဆရာအသင့ဵ၌ အခန့ဵကဏ္ဍ ေကာင့ဵ         သင့ဴ         ညဳ ဴ

ေဘဵအန္တရာယ့ေကကာင့ဴ ပးက့စီဵ္ခင့ဵ မရျိ     နည့ဵ     လတ့     မးာဵ 

ရင်ဵပမစ် . . . (ှ) ဦဵတည့အပု့စုေဆ်ဵေန်ဵ္ခင့ဵ  − ရပ့မရိပ့ဖအုပ့စု၈ (ဿ) မိဘဆရာအသင့ဵ၈ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။ ယခုကာလတ်င့မူ စာသင့ေကးာင့ဵ ဖ်င့ဴလျစ့သငက့ကာဵနိုင့မှု မရျိေသဵေသာ့ 

လည့ဵ ေကးဵရွာမျ ကေလဵစာတက့ေ္မာက့ေရဵအတ်က့ ကိုယ့ထူကိုယ့ထ စာဖတ့စာသငဝ့ိုင့ဵမးာဵ 

ဖ်င့ဴလျစ့သငက့ကာဵနိုငေ့ကကာင့ဵ  ေလဴလာေတ့်ရျိရပါသည့၈ 

(ဇ) ကျေန်ဵမာေရဵနှင်ဴ အာဟာရ 

(ဇ-၁) အပဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အပဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵ 

စဉ ် ေရာဂါ ပျေ ဳ့ န့ဳှမှု/ ပဖစပွ်ာဵမှု 

ှ ဝမ့ဵပးက့ဝမ့ဵေလျှာ ္မင့ဴ           နိမ့ဴ           မရျိ 

ဿ ေသ်ဵလ်န့တု့်ပ့ေက်ဵ ္မင့ဴ           နိမ့ဴ           မရျိ 

၀ ငျက့ဖးာဵ ္မင့ဴ           နိမ့ဴ           မရျိ 

၁ အသက့ရှုလမ့ဵေကကာင့ဵ ကူဵစက့ေရာဂါ ္မင့ဴ           နိမ့ဴ           မရျိ 

၂ HIV, AIDS, လိင့မျတဆင့ဴကူဵစက့နုိင့ေသာ ေရာဂါမးာဵ ္မင့ဴ           နိမ့ဴ           မရျိ 

၃ တီဘီ ္မင့ဴ           နိမ့ဴ           မရျိ 

၄ ဆီဵခး ို  ္မင့ဴ           နိမ့ဴ           မရျိ 

၅ ေသ်ဵတုိဵ ္မင့ဴ           နိမ့ဴ           မရျိ 

၆ အသည့ဵေရာဂါ (ဘီ၇ စ)ီ ္မင့ဴ           နိမ့ဴ           မရျိ 

ှွ အာဟာရခး ို ့တဴဲမှု ္မင့ဴ           နိမ့ဴ           မရျိ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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စဉ ် ေရာဂါ ပျေ ဳ့ န့ဳှမှု/ ပဖစပွ်ာဵမှု 

ှှ အ္ခာဵကူဵစက့နိငု့ေသာ ေရာဂါမးာဵ ္မင့ဴ           နိမ့ဴ           မရျိ 

ရင်ဵပမစ် . . . (ှ) ဦဵတည့အုပ့စုေဆ်ဵေန်ဵ္ခင့ဵ  − ရပ့မိရပ့ဖအပု့စု၇ အမး ို ဵသမီဵအပု့စု၈ (ဿ) ေကးဵလက့ 

ကးန့ဵမာေရဵဌာန/ ေကးဵလက့ကးန့ဵမာေရဵဌာနခ်ဲ၈ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။ ေကးဵရွာတ်င့ HIV, AIDS, လိင့မျတဆငဴ့ကူဵစက့နိုငေ့သာ ေရာဂါမးာဵ ္ဖစ့ပ်ာဵ 

မှု မရျိေသာ့လည့ဵ သက့ကကီဵပိုင့ဵမးာဵတ်င့ ေသ်ဵတိုဵေရာဂါ္ဖစ့ပ်ာဵမှု ္မငဴ့မာဵလးက့ရျိေကကာင့ဵ  ေလဴ 

လာေတ့်ရျိရပါသည့၈ 

(ဇ-၂) လွန်ခဲဴေသာ (၁၂)လအတွင်ဵ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနဳှမှု 

ဇယာဵ (၃၅) လွန်ခဲဴေသာ (၁၂)လအတွင်ဵ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနဳှမှု 

စဉ ် ကာကွယ်ေဆဵထုိဵပခင်ဵ (ရိှ၊ မရိှ အမှန်ပခစရ်န)် ရိှ မရိှ 

ှ အဆတ့ုေရာဂါ   

ဿ ဆဳုဆုိ္ဓ၇ ကကက့ညှာ၇ ေမဵခိုင့နျငဴ့ အသည့ဵေရာင့အသာဵဝါ   

၀ ပုိလီယိုေရာဂါ   

၁ ေမဵခုိင့ (ကိုယ့ဝန့ေဆာင့ကာလအတ်င့ဵ)   

၂ ဝကသ့က့ေရာဂါ   

၃ အ္ခာဵစုေပါင့ဵ ကာက်ယ့ေဆဵထုိဵနျဳမှု   

၄ အာဟာရမျတ့တမ့ဵယူမှု (အရပ့အ္မင့ဴ၇ အေလဵခးနိ့၇ လက့ေမာင့ဵပတ့)   

၅ အာဟာရပညာေပဵအစီအစဉ့   

ရင်ဵပမစ် . . . (ှ) ဦဵတည့အုပ့စုေဆ်ဵေန်ဵ္ခင့ဵ  − ရပ့မိရပ့ဖအပု့စု၇ အမး ို ဵသမီဵအပု့စု၈ (ဿ) ေကးဵလက့ 

ကးန့ဵမာေရဵဌာန/ ေကးဵလက့ကးန့ဵမာေရဵဌာနခ်ဲ၈ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။ ေကးဵရွာတ်င့ လ်န့ခဲဴေသာ (ှဿ)လ အတ်င့ဵ ကိုယ့ဝန့ေဆာငက့ာက်ယ့ေဆဵ 

ထိနုျဳမှုသာ ေဆာငရွ့က့နိုငခ့ဲဴေကကာင့ဵ  ေလဴလာေတ့်ရျိရပါသည့၈ 

 

 
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(ဇ-၃) ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳမျောဵ (ေဆဵရုဳ/ ေဆဵေပဵခန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျေန်ဵမာေရဵ အေထာက်အပဴဳနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵအကာွအေဝဵ (မုိင်) အခန်ဵ/ ကုတင် လဳုေလာက်မှု 

ေကးဵလက့ကးန့ဵမာေရဵဌာန/ 

ဌာနခ် ဲ

ွ မျ ှ မုိင့ 

ှ မုိင့မျ ၀ မုိင့ 

၀ မုိင့မျ ၂ မုိင့ 

၂ မုိင့မျ ှွ မုိင့ 

ှွ မုိင့အထက ့

ရျိ 

မရျိ 

တုိကန့ယ့ေဆဵရဳု 

ွ မျ ှ မုိင့ 

ှ မုိင့မျ ၀ မုိင့ 

၀ မုိင့မျ ၂ မုိင့ 

၂ မုိင့မျ ှွ မုိင့ 

ှွ မုိင့အထက ့

ရျိ 

မရျိ 

ဖမို ့နယ့ေဆဵရဳု 

ွ မျ ှ မုိင့ 

ှ မုိင့မျ ၀ မုိင့ 

၀ မုိင့မျ ၂ မုိင့ 

၂ မုိင့မျ ှွ မုိင့ 

ှွ မုိင့အထက ့

ရျိ 

မရျိ 

ေဆဵဆုိင့ 

ရွာတ်င့ (သုိ္ဓမဟုတ့) ရွာအနီဵ အနာဵ 

တ်င့ ေဆဵဆုိင့ရျိသည့ 

ရွာတ်င့ (သုိ္ဓမဟုတ့) ရွာအနီဵ အနာဵ 

တ်င့ ေဆဵဆုိင့မရျိပါ 

ေဆဵဆုိင့တ်င့ ေဆဵဝါဵမးာဵကုိ 

စနစ့တကး သုိေလျာင့ထာဵသည ့

ေဆဵဆုိင့တ်င့ ေဆဵဝါဵမးာဵကုိ 

စနစ့တကး သုိေလျာင့ထာဵ္ခင့ဵမရျိပါ 

ရင်ဵပမစ် . . . (ှ) ဦဵတည့အုပ့စုေဆ်ဵေန်ဵ္ခင့ဵ  − ရပ့မိရပ့ဖအပု့စု၇ အမး ို ဵသမီဵအပု့စု၈ (ဿ) ေကးဵလက့ 

ကးန့ဵမာေရဵဌာန/ ေကးဵလက့ကးန့ဵမာေရဵဌာနခ်ဲ၈ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။ ေကးဵရွာနျငဴ့ ရွာခးင့ဵ နီဵစပ့ရွာမးာဵတ်င့ ေဆဵဆိုင့မးာဵ မရျိပါ၈ ေကးဵရွာေဈဵဆိုင့ 

မးာဵတ်င့ နျာဵေစဵေခးာင့ဵဆိုဵ သာမန့အဖးာဵေရာဂါမးာဵအတ်က့ ေဆဵဝယ့ယူရရျိနိုငဖ့ပီဵ တိုက့နယ့ 

ေဆဵရုဳတညရ့ျိရာ လိပ့သုိဖမို့တ်င့မူ အသငဴ့အတငဴ့ စုဳလင့စ်ာ ဝယ့ယူရရျိနိုင့ေကကာင့ဵ ေလဴလာေတ့်ရျိရ 

ပါသည့၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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(ဈ) ေရနှငဴ် ပတ်ဝန်ဵကျေင်သန့်ရငှ်ဵ ေရဵ 

(ဈ-၁) ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှမှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရ ရရှိနိုင်မှု 

ေရရရိှနိုင်မှု 
အသဳုဵပပုေသာ 

အိမ်ေထာင်စ ု

ေသာက်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ  

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှု (စနစ်တကျေ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုရိှပါက “ရိှ”၊ 

မရိှပါက “မရိှ” 

ေရအရည်အေသွဵ  

(ေသာက်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ  

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟ ု

ေပဖဆုိထာဵပါက 

ေပဖဆုိရန်။ “မရိှ” ဟု 

ေပဖဆုိထာဵပါက 

ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ 

ရရိှနိုင်မှုနှငဴ် 

လဳုေလာက်မှု 

အေပခအေန 

(ရာသီမေရွဵ 

ရပါက ေနွ၊ မုိဵ၊ 

ေဆာင်ဵရာသီ 

သဳုဵမျေ ို ဵလဳုဵကိ ု

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတ်င့ဵ  
ရျိ 

မရျိ 

ေကာင့ဵ 

သငဴ့ 

ည ဳ

ေန် 

မုိဵ 

ေဆာင့ဵ 

အဝီစိတ်င့ဵ/ 

စက့တပ့ 
 

ရျိ 

မရျိ 

ေကာင့ဵ 

သငဴ့ 

ည ဳ

ေန် 

မုိဵ 

ေဆာင့ဵ 

အဝီစိတ်င့ဵ/ 

တဳုကင့ 
 

ရျိ 

မရျိ 

ေကာင့ဵ 

သငဴ့ 

ည ဳ

ေန် 

မုိဵ 

ေဆာင့ဵ 

မုိဵေရ (သုိ္ဓ) 

ေလျာင့ကန ့
 

ရျိ 

မရျိ 

ေကာင့ဵ 

သငဴ့ 

ည ဳ

ေန် 

မုိဵ 

ေဆာင့ဵ 

္မစ/့ ေခးာင့ဵေရ  
ရျိ 

မရျိ 

ေကာင့ဵ 

သငဴ့ 

ည ဳ

ေန် 

မုိဵ 

ေဆာင့ဵ 

ေရကန့  
ရျိ 

မရျိ 

ေကာင့ဵ 

သငဴ့ 

ည ဳ

ေန် 

မုိဵ 

ေဆာင့ဵ 

 

 

 

 

 

 

  

 
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ေရရရိှနိုင်မှု 
အသဳုဵပပုေသာ 

အိမ်ေထာင်စ ု

ေသာက်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ  

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှု (စနစ်တကျေ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုရိှပါက “ရိှ”၊ 

မရိှပါက “မရိှ” 

ေရအရည်အေသွဵ  

(ေသာက်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ  

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟ ု

ေပဖဆုိထာဵပါက 

ေပဖဆုိရန်။ “မရိှ” ဟု 

ေပဖဆုိထာဵပါက 

ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ 

ရရိှနိုင်မှုနှငဴ် 

လဳုေလာက်မှု 

အေပခအေန 

(ရာသီမေရွဵ 

ရပါက ေနွ၊ မုိဵ၊ 

ေဆာင်ဵရာသီ 

သဳုဵမျေ ို ဵလဳုဵကိ ု

ေရွဵေပဵပါရန်) 

စိမ့ဴစမ့ဵေရ  
ရျိ 

မရျိ 

ေကာင့ဵ 

သငဴ့ 

ည ဳ

ေန် 

မုိဵ 

ေဆာင့ဵ 

ရင်ဵပမစ် . . . (ှ) အမိ့ေထာငစ့ုစာရင့ဵ ေကာက့ယူမှု၇ (ဿ) ဦဵတည့အုပ့စုေဆ်ဵေန်ဵ္ခင့ဵ  − 

ရပ့မိရပ့ဖအပု့စု၇ အမး ို ဵသမီဵအပု့စု၇ (၀) ေကးဵရွာသဳယဳဇာတ္ပေ္မပု၈ဳ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။ ေကးဵရွာတ်င့ စိမဴ့စမ့ဵေရသ်ယ့တန့ဵထာဵရျိေသာ့လည့ဵ ေန်ရာသီ ေရရျာဵပါဵ 

ဖပီဵ လုေဳလာက့မှုမရျိပါ၈ စိမဴ့စမ့ဵေရထ်က့မျာ ေကးဵရွာသို္ဓ ေန်ကာလအတ်က့ အသငဴ့အတငဴ့ ဖူလဳုစ်ာ 

ေရသ်ယ့တန့ဵနိုငေ့သာ့လည့ဵ ေရတာဵတမဳနျင့ဴ လုေဳလာက့ေသာ ပိုကအ့ရွယ့အစာဵ သ်ယ့တန့ဵ 

ေဆာငရွ့က့ထာဵနိုင့္ခင့ဵ နျငဴ့ ္ပည့ဴစုဳလုေဳလာက့ေသာ ေရပမာဏ သုိေလျာငထ့ိန့ဵသိမ့ဵရန့ ေရေလျာင ့

ကန့မးာဵ မရျိေကကာင့ဵ  ေလဴလာေတ့်ရျိရပါသည့၈ 

(ဈ-၂) သန့်ရငှ်ဵ ေရဵအေပခအေန (အမိ်သာအမျေ ို ဵအစာဵနှင်ဴ အမိ်ေထာငစ်ုအေရအတွက်) 

ဇယာဵ (၃၈) အမိ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ 

သဳုဵစွဲနိုင်ေသာ အိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ သဳုဵစွဲနိုင်ေသာ အိမ်ေထာင်စ ု

သန့်ရှင်ဵေသာ ယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစွဲမှု 

ေရဆဲ်အိမ့သာ  

ေရေလာင့ဵ/ ယင့လဳုအိမ့သာ ၄ှ 

မသန့်ရှင်ဵေသာ ယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစွဲမှု 

တ်င့ဵ/ ဇလာဵအိမ့သာ  

တ်င့ဵမရျိေသာ အိမ့သာ  

 
  

 
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သဳုဵစွဲနိုင်ေသာ အိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ သဳုဵစွဲနိုင်ေသာ အိမ်ေထာင်စ ု

အိမ့သာမရျိ  

ရင်ဵပမစ် . . . (ှ) အမိ့ေထာင့စုစာရင့ဵ ေကာက့ယူမှု၇ (ဿ) ဦဵတည့အုပ့စုေဆ်ဵေန်ဵ္ခင့ဵ  − ရပ့မိရပ့ဖ 

အပု့စု၇ အမး ို ဵသမီဵအုပ့စု၇ (၀) ေကးဵလက့ကးန့ဵမာေရဵဌာန/ ေကးဵလက့ကးန့ဵမာေရဵဌာနခ်ဲ၈ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။ ေကးဵရွာရျိ အမိ့ေထာငစ့ုမးာဵမျာ ကးန့ဵမာသန့့ရျင့ဵေရဵအတ်က့ India သဳုဵ ေရ 

ေလာင့ဵ အမိ့သာနျငဴ့ ယင့လုအဳိမ့သာတ်င့ဵမးာဵ ေဆာငရ့ွက့သဳုဵစ်ဲလးက့ရျိေကကာင့ဵ  ေလဴလာေတ့်ရျိရပါ 

သည့၈ 

(ည) ကျောဵ-မ ေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ကျောဵ−မ ေရဵရာ 

စဉ ်
ေကျေဵရွာ၏ လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့မဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ 

၏ စွမ်ဵေဆာင်ရည် ပမင်ဴှသငဴ်ေသာအချေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင် တက် 

ေရာက်သူမျောဵမှ မှန်သည်ဟ ုယူဆေသာ 

တခုကိေုရွဵေပဵပါရန် 

ှ 
ေကးဵရွာစီမဳအုပ့ခးုပ့မှုစနစ့တ်င့ အမး ို ဵသမီဵမးာဵ တက့ကကစ်ာ 

ပါဝင့မှု/ ေခါင့ဵေဆာင့မှု 
ရျိ မရျိ 

ဿ 
ေကးဵရွာဖဳ့်ဖဖိုဵေရဵလုပ့ငန့ဵမးာဵနျင့ဴ အဖ်ဲ့အစည့ဵမးာဵတ်င့ 

အမး ို ဵသမီဵမးာဵ တက့ကကစ်ာ ပါဝင့ေဆာင့ရွက့မှု 
ရျိ မရျိ 

၀ 

လ်န့ခဴဲေသာနျစ့အတ်င့ဵ ေကးဵရွာအတ်င့ဵရျိ မိန့ဵကေလဵမးာဵ/ 

အမး ို ဵသမီဵမးာဵအာဵ သဳသယ္ဖစ့ဖ်ယ့ အကကမ့ဵ ဖက့မှု (သုိ္ဓ) 

တုိင့ကကာဵမှုမးာဵ 

ရျိ မရျိ 

၁ 
အမး ို ဵသမီဵေရဵရာ အကကမ့ဵဖက့မှုမးာဵအတ်က့ ဥပေဒနျင့ဴ 

တရာဵမျှတမှုဆုိင့ရာမးာဵအတ်က့ လူထု၌ အသိအ္မင့ရျိမှု 
ရျိ မရျိ 

၂ 

အမး ို ဵသမီဵမးာဵ သတင့ဵအခးက့အလက့နျငဴ့ သင့တန့ဵမးာဵ 

လက့လျမ့ဵမမီှု (ဥပမာ−စိုကပ့း ို ဵေရဵဆုိင့ရာ တိုဵခးဲ့ပညာေပဵ 

ဝနေ့ဆာင့မှုမးာဵ၇ အိမ့တ်င့ဵမှု သက့ေမ်ဵသင့တန့ဵမးာဵ၇ ေဘဵ 

အန္တရာယ့ကကိုတင့္ပင့ဆင့မှုနျငဴ့ အသိအ္မင့္မှငဴ့တင့္ခင့ဵမးာဵ၈ 

ရျိ မရျိ 

၃ 
အမး ို ဵသမီဵမးာဵ၌ ဘဏ့နျင့ဴ ေင်ေကကဵဝန့ေဆာင့မှုမးာဵ 

လက့လျမ့ဵမမီှု၈ 
ရျိ မရျိ 

၄ 

စိုကပ့း ို ဵေရဵနျငဴ့ စိုက့ပး ို ဵေရဵမဟုတ့ေသာ ကဏ္ဍမးာဵတ်င့ 

အမး ို ဵသာဵမးာဵနျင့ဴ အမး ို ဵသမီဵမးာဵအတ်က ့တူညီေသာ 

အလုပ့အကုိင့ အခ်င့ဴအလမ့ဵမးာဵ၈ 

ရျိ မရျိ 

၅ 
အိမ့ေထာင့စု (သုိ္ဓ) ေကးဵရွာထက့ေကးာ့လ်န့၊ အမး ို ဵသမီဵ 

မးာဵ၌ ဦဵေဆာင့လှုပ့ရျာဵမှု၈ 
ရျိ မရျိ 

 

 

 

 

 

 

 

 
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ရင်ဵပမစ် . . . (ှ) အဖဲ့်အစည့ဵ မးာဵစာရင့ဵ ၇ (ဿ) ဦဵတည့အုပ့စုေဆ်ဵေန်ဵ္ခင့ဵ  − ရပ့မိရပ့ဖအုပ့စု၇ အမး ို ဵ 

သမီဵအပု့စု၈ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။ ေကးဵရွာတ်င့ အမး ို ဵသမီဵမးာဵမျာ စီမဳအုပ့ခးုပ့ေရဵဆိုင့ရာကိစစ်ံရပ့မးာဵတ်င့ 

ပါဝင့ေဆာငရ့ွက့မှု မရျိကကေသာ့လည့ဵ ေကးဵရွာဖ်ဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ့ငန့ဵမးာဵ၇ လူမှုကူညီေရဵနျင့ဴ ပညာေရဵ၇ 

ကးန့ဵမာေရဵနျငဴ့ ဘာသာေရဵဆိုင့ရာ လုပ့ငန့ဵမးာဵတ်င့ ကးာဵမတန့ဵတူညီမျှစ်ာ ဦဵေဆာငလ့ှုပ့ရျာဵ 

ေဆာငရွ့က့နိုငက့ကေကကာင့ဵ  ေလဴလာေတ့်ရျိရပါသည့၈ 

(ဋ) အေပခခဳအေဆာက်အဦမျောဵ အေပခအေန 

(ဋ−၁) ေကျေဵရွာ၏ လမ်ဵ တည်ရှိမှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေကျေဵရွာ၏ လမ်ဵ တည်ရှိမှု အေပခအေန 

လမ်ဵအမျေ ို ဵ 

အစာဵ 

အမျေ ို ဵ 

အစာဵ 

အရည် 

အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ခဲေဴသာနှစ် 

ရာသီအလုိက် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှည ်

(မုိင်) 

ေဘဵအန္တ 

ရာယ်မျောဵ 

ေကကာင်ဴပျေက် 

စီဵမှုရိှပါက 

ေဖာ်ပပရန် 

ရွာတ်င့ဵလမ့ဵ 

ှ 

ဿ 

၀ 

၁ 

၂ 

ေကာင့ဵ 

သငဴ့ 

ညဳ ဴ

၃ လမျ ှ နျစ့ 

ဿ နျစ့မျ ၂ နျစ ့

၂ နျစ့အထက့ 

ပ်ငဴ့လင့ဵရာသီ 

တနျစ့ပတ့လဳုဵ 

ွ-ှ မုိင့ 

ှ-၂ မုိင့ 

၂-ှွ မုိင့ 

ှွ မုိင့ 

အထက့ 

ရျိ 

မရျိ 

ခးဉ့ဵကပ့လမ့ဵ 

ှ 

ဿ 

၀ 

၁ 

၂ 

ေကာင့ဵ 

သငဴ့ 

ညဳ ဴ

၃ လမျ ှ နျစ့ 

ဿ နျစ့မျ ၂ နျစ ့

၂ နျစ့အထက့ 

ပ်ငဴ့လင့ဵရာသီ 

တနျစ့ပတ့လဳုဵ 

ွ-ှ မုိင့ 

ှ-၂ မုိင့ 

၂-ှွ မုိင့ 

ှွ မုိင့ 

အထက့ 

ရျိ 

မရျိ 

ရွာခးင့ဵဆက့လမ့ဵ 

ှ 

ဿ 

၀ 

၁ 

၂ 

ေကာင့ဵ 

သငဴ့ 

ညဳ ဴ

၃ လမျ ှ နျစ့ 

ဿ နျစ့မျ ၂ နျစ ့

၂ နျစ့အထက့ 

ပ်ငဴ့လင့ဵရာသီ 

တနျစ့ပတ့လဳုဵ 

ွ-ှ မုိင့ 

ှ-၂ မုိင့ 

၂-ှွ မုိင့ 

ှွ မုိင့ 

အထက့ 

ရျိ 

မရျိ 

 

 

 

  

 

 

  
 

 

 



75 
 

လမ်ဵအမျေ ို ဵ 

အစာဵ 

အမျေ ို ဵ 

အစာဵ 

အရည် 

အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ခဲေဴသာနှစ် 

ရာသီအလုိက် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှည ်

(မုိင်) 

ေဘဵအန္တ 

ရာယ်မျောဵ 

ေကကာင်ဴပျေက် 

စီဵမှုရိှပါက 

ေဖာ်ပပရန် 

ကုန့ထုတ့လမ့ဵ 

ှ 

ဿ 

၀ 

၁ 

၂ 

ေကာင့ဵ 

သငဴ့ 

ညဳ ဴ

၃ လမျ ှ နျစ့ 

ဿ နျစ့မျ ၂ နျစ ့

၂ နျစ့အထက့ 

ပ်ငဴ့လင့ဵရာသီ 

တနျစ့ပတ့လဳုဵ 

ွ-ှ မုိင့ 

ှ-၂ မုိင့ 

၂-ှွ မုိင့ 

ှွ မုိင့ 

အထက့ 

ရျိ 

မရျိ 

ရင်ဵပမစ် . . . ဦဵတည့အုပ့စုေဆ်ဵေန်ဵ္ခင့ဵ  − ရပ့မိရပ့ဖအုပ့စု၈ 

မှတ်ချေက်။ ှ−ေ္မသာဵလမ့ဵ၈ ဿ−ေကးာက့ခင့ဵ လမ့ဵ ၈ ၀−ေကးာက့ေခးာလမ့ဵ ၈ ၁−က်န့ကရစ့လမ့ဵ၈ 

၂−ကတ္တရာလမ့ဵ၈ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။ ေကးဵရွာ ရွာတ်င့ဵလမ့ဵနျငဴ့ ေကးဵရွာခးင့ဵ ဆက့လမ့ဵ မးာဵမျာ ေ္မသာဵလမ့ဵ  

အမး ို ဵအစာဵမးာဵ ္ဖစ့ဖပီဵ ေတာငေ့ပ္ဒေဒသမိုဵကကီဵသည့ဴအတ်က့ မိုဵရာသီတ်င့ ေ္မဖပို္ခင့ဵ ၇ ခက့ခဲစ်ာ 

သ်ာဵလာဆက့သ်ယ့ရ္ခင့ဵတို္ဓ္ဖစ့ေပ္ဒလးက့ရျိေကကာင့ဵ  ေလဴလာေတ့်ရျိရပါသည့၈ 

(ဋ-၂) ေကျေဵရွာ၏ တဳတာဵတည်ရှမိှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျေဵရွာ၏ တဳတာဵတည်ရှမိှု အေပခအေန 

တဳတာဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(လ x န x မ) 

အရည် 

အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ခဲေဴသာနှစ် 

ရာသီအလုိက် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ် 

မျောဵေကကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှု 

ရိှပါက 

ေဖာ်ပပရန် 

ဆိပ့ခတဳဳတာဵ  

ေကာင့ဵ 

သငဴ့ 

ညဳ ဴ

၃ လမျ ှ နျစ ့

ဿ နျစ့မျ ၂ နျစ ့

၂ နျစ ့အထက့ 

ပ်ငဴ့လင့ဵရာသီ 

တနျစ့ပတ့လဳုဵ 

ရျိ 

မရျိ 

က်န့ကရစ့တဳတာဵ  

ေကာင့ဵ 

သငဴ့ 

ညဳ ဴ

၃ လမျ ှ နျစ ့

ဿ နျစ့မျ ၂ နျစ ့

၂ နျစ ့အထက့ 

ပ်ငဴ့လင့ဵရာသီ 

တနျစ့ပတ့လဳုဵ 

ရျိ 

မရျိ 

သစ့သာဵတဳတာဵ  

ေကာင့ဵ 

သငဴ့ 

ညဳ ဴ

၃ လမျ ှ နျစ ့

ဿ နျစ့မျ ၂ နျစ ့

၂ နျစ ့အထက့ 

ပ်ငဴ့လင့ဵရာသီ 

တနျစ့ပတ့လဳုဵ 

ရျိ 

မရျိ 
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တဳတာဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(လ x န x မ) 

အရည် 

အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ခဲေဴသာနှစ် 

ရာသီအလုိက် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ် 

မျောဵေကကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှု 

ရိှပါက 

ေဖာ်ပပရန် 

ကကိုဵတဳတာဵ  

ေကာင့ဵ 

သငဴ့ 

ညဳ ဴ

၃ လမျ ှ နျစ ့

ဿ နျစ့မျ ၂ နျစ ့

၂ နျစ ့အထက့ 

ပ်ငဴ့လင့ဵရာသီ 

တနျစ့ပတ့လဳုဵ 

ရျိ 

မရျိ 

ဝါဵတဳတာဵ  

ေကာင့ဵ 

သငဴ့ 

ညဳ ဴ

၃ လမျ ှ နျစ ့

ဿ နျစ့မျ ၂ နျစ ့

၂ နျစ ့အထက့ 

ပ်ငဴ့လင့ဵရာသီ 

တနျစ့ပတ့လဳုဵ 

ရျိ 

မရျိ 

ေရပပန့  

ေကာင့ဵ 

သငဴ့ 

ညဳ ဴ

၃ လမျ ှ နျစ ့

ဿ နျစ့မျ ၂ နျစ ့

၂ နျစ ့အထက့ 

ပ်ငဴ့လင့ဵရာသီ 

တနျစ့ပတ့လဳုဵ 

ရျိ 

မရျိ 

ေရေကးာ့  

ေကာင့ဵ 

သငဴ့ 

ညဳ ဴ

၃ လမျ ှ နျစ ့

ဿ နျစ့မျ ၂ နျစ ့

၂ နျစ ့အထက့ 

ပ်ငဴ့လင့ဵရာသီ 

တနျစ့ပတ့လဳုဵ 

ရျိ 

မရျိ 

ရင်ဵပမစ် . . . ဦဵတည့အုပ့စုေဆ်ဵေန်ဵ္ခင့ဵ  − ရပ့မိရပ့ဖအုပ့စု၈ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။ ေကးဵရွာတ်င့ဵ ၉ တဳတာဵ၇ ေရပပန့မးာဵ တည့ေဆာက့ထာဵ္ခင့ဵ  မရျိပါ၈ 

(ဋ-၃) ေရေကကာင်ဵ သယ်ယူပိုေ့ဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေကကာင်ဵ သယ်ယူပိုေ့ဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမပပုပါက အကွာအေဝဵ (မိုင်) အကွက် 

ေအာက်ရှိ အသဳုဵမပပုပါ အကွကတ်ွင် √ ပခစ်ပါ) 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ ရာသီအလုိက်သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

္မစေ့ကကာင့ဵ 

ွ မျ ှွ မုိင့ 

ှှ မျ ဿွ မုိင့ 

ဿှ မျ ၂ွ မုိင့ 

၂ွ မုိင့ အထက ့

အသဳုဵမ္ပုပါ 

ှ 

ဿ 

၀ 

ပ်ငဴ့လင့ဵရာသီ 

တနျစ့ပတ့လဳုဵ 

ပင့လယ့ေရေကကာင့ဵ 

ွ မျ ှွ မုိင့ 

ှှ မျ ဿွ မုိင့ 

ဿှ မျ ၂ွ မုိင့ 

၂ွ မုိင့ အထက ့

အသဳုဵမ္ပုပါ 

ှ 

ဿ 

၀ 

ပ်ငဴ့လင့ဵရာသီ 

တနျစ့ပတ့လဳုဵ 

√ 

√ 
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သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ ရာသီအလုိက်သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

အ္ခာဵ (ေခးာင့ဵ၇ 

ေ္မာင့ဵ၇ အင့ဵ၇ အုိင့) 

ွ မျ ှွ မုိင့ 

ှှ မျ ဿွ မုိင့ 

ဿှ မျ ၂ွ မုိင့ 

၂ွ မုိင့ အထက ့

အသဳုဵမ္ပုပါ 

ှ 

ဿ 

၀ 

ပ်ငဴ့လင့ဵရာသီ 

တနျစ့ပတ့လဳုဵ 

ရင်ဵပမစ် . . . ဦဵတည့အုပ့စုေဆ်ဵေန်ဵ္ခင့ဵ  − ရပ့မိရပ့ဖအုပ့စု၈ 

မှတ်ချေက်။ ှ − ေလျ၇ သမ္ဘာန့၈ ဿ − စက့ေလျ၈ ၀ − သေဘော၈ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။ သဳေတာငက့ကီဵဖမို့နယ့သည့ ေလျ၇ သမ္ဘာန့၇ စက့ေလျ၇ သေဘောမးာဵ္ဖင့ဴ 

အသဳုဵ္ပုသ်ာဵလာရန့အတ်က့ ္မစ့၇ ေခးာင့ဵ၇ အင့ဵ ၇ အိုငမ့းာဵ ေပါမးာဵ္ခင့ဵ  မရျိပါ၈ ကုန့ဵေ္မကိုသာ 

အဓကိအာဵထာဵ၊ သ်ာဵလာဆက့သ်ယ့ရေသာ ေဒသ္ဖစ့ပါသည့၈ 

(ဋ-၄) သယ်ယူပိုေ့ဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပိုေ့ဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ်အမျေ ို ဵ 

အစာဵ 

ေလ၊ှ 

သမ္ဘာန် 

စက ်

ေလ ှ

စက ်

ဘီ 

ေမာ်ေတာ် 

ဆုိင်ကယ် 

သဳုဵဘီဵ 

ဆုိင်ကယ် 

ေထာ် 

လာဂျေ ီ
ကာဵ ပမင်ဵလှည်ဵ နွာဵလှည်ဵ 

အေရအတ်က့    ၃၇   ၂   

ရင်ဵပမစ် . . . အမိ့ေထာင့စုစာရင့ဵ ေကာက့ယူမှု၈ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။ ေကးဵရွာတ်င့ ပ်င့ဴလင့ဵ ရာသီကာလမးာဵတ်င့သာ သယ့ယူပို္ဓေဆာငေ့ရဵအ္ဖစ့ 

ေမာ့ေတာ့ယာဉ့၇ ဆိုင့ကယ့တို္ဓကို အသဳုဵ္ပုနိုငဖ့ပီဵ မိုဵကာလမးာဵတ်င့မူ ေဒသသဳုဵေမာ့ေတာ့ဆိုငက့ယ့ 

မးာဵကိုသာ အဓကိမျီခိုအာဵထာဵေနရေကကာင့ဵ  ေလဴလာေတ့်ရျိရပါသည့၈ 

(ဌ) လျှပ်စစ်မီဵရရှိမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရှိမှု အေပခအေန 

ရင်ဵပမစ ် အိမ်ေထာင်စ ု

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင်သညဴ် 

အိမ်ေထာင်စု 

ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 

စနစ် 
အခက်အခ ဲ

မဟာဓါတ့အာဵလုိင့ဵ   
ေကာင့ဵ        သငဴ့       

ညဳ ဴ      မေ္ဖဆုိပါ 
ရျိ          မရျိ 

ဆုိလာစနစ ့ ၄ှ ၂ 
ေကာင့ဵ        သငဴ့       

ညဳ ဴ      မေ္ဖဆုိပါ 
ရျိ          မရျိ 

√ 

 
 

 
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ရင်ဵပမစ ် အိမ်ေထာင်စ ု

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင်သညဴ် 

အိမ်ေထာင်စု 

ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 

စနစ် 
အခက်အခ ဲ

အေသဵစာဵေရအာဵလျှပ့စစ့   
ေကာင့ဵ        သငဴ့       

ညဳ ဴ      မေ္ဖဆုိပါ 
ရျိ          မရျိ 

ဒီဇယ့သဳုဵအင့ဂးင့   
ေကာင့ဵ        သငဴ့       

ညဳ ဴ      မေ္ဖဆုိပါ 
ရျိ          မရျိ 

ေလစ်မ့ဵအင့   
ေကာင့ဵ        သငဴ့       

ညဳ ဴ      မေ္ဖဆုိပါ 
ရျိ          မရျိ 

ဇီဝေလာင့စာ   
ေကာင့ဵ        သငဴ့       

ညဳ ဴ      မေ္ဖဆုိပါ 
ရျိ          မရျိ 

အမး ို ဵအမည့ ခ်ဲ္ ခာဵေဖာ့္ပ 

္ခင့ဵမ္ပုနိုင့ေသာ လျှပ့စစ့ 

ဓါတ့အာဵေပဵစနစ့ 

  
ေကာင့ဵ        သငဴ့       

ညဳ ဴ      မေ္ဖဆုိပါ 
ရျိ          မရျိ 

လျှပ့စစမီ့ဵအသဳုဵမ္ပုနိုင့ေသာ    ရျိ          မရျိ 

ရင်ဵပမစ် . . . (ှ) အမိ့ေထာင့စုစာရင့ဵ ေကာက့ယူမှု၇ (ဿ) ဦဵတည့အုပ့စုေဆ်ဵေန်ဵ္ခင့ဵ  − ရပ့မိရပ့ 

ဖအုပ့စု၈ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။ ေကးဵရွာတ်င့ အမိ့ေထာင့စုအမးာဵစုမျာ စီဵပ်ာဵေရဵအေ္ခအေနအလိကု့ ဆိုလာ 

စနစ့မးာဵကို အသဳုဵ္ပုနိုငက့ကေကကာင့ဵ ေလဴလာေတ့်ရျိရပါသည့၈ 

(ဍ) ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵ အချေက်အလက်ဆိုငရ်ာ နည်ဵ ပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵ အချေက်အလက်နည်ဵပညာ အေပခအေန 

စဉ ် ဖုန်ဵ ေရဒီယုိ တီဗီွ မဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 
အင်တာနက် လက်လှမ်ဵမီ 

သညဴ ်အိမ်ေထာင်စ ု

အေရအတွက် ၃ွ ၀  ှ − 

ရင်ဵပမစ် . . . အမိ့ေထာင့စုစာရင့ဵ  ေကာက့ယူမှု၈ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။ ေကးဵရွာတ်င့ အင့တာနက့ရရျိအသဳုဵ္ပုနိုငရ့န့ လိငု့ဵ မိေသာေနရာသုိ္ဓ သ်ာဵ 

ေရာက့ရေသာေကကာငဴ့ အေရဵေပ္ဒကိစ္စမးာဵမျအပ လ်ယ့ကူစ်ာအသုဳဵမ္ပုနိုငေ့သာေကကာငဴ့ လက့လျမ့ဵ 

မီမှုမရျိေကကာင့ဵ  ေလဴလာေတ့်ရျရိပါ သည့၈  

 

 

 
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(ဎ) ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ် လူငယ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ် လူငယ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေပခအေန 

ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴ လူငယ်ဖဳွ့မဖိုဵေရဵဆုိင်ရာမျောဵ ဝနေ်ဆာင်မှု 

လူငယ့မးာဵ၇ အနာဵယူအပန့ဵေ္ဖရန့ေနရာမးာဵ ေပးာ့ပဲ်ရွှေင့ပဲ် 

မးာဵရျိ္ခင့ဵ 
ရျိ      မရျိ       မေ္ဖဆုိပါ 

လူမှုေရဵလုပ့ငန့ဵမးာဵတ်င့ ပါဝင့္ခင့ဵ ေကာင့ဵ      သငဴ့       ညဴဳ       မေ္ဖဆုိပါ 

ဘာသာေရဵလုပ့ငန့ဵမးာဵတ်င့ ပါဝင့္ခင့ဵ ေကာင့ဵ      သငဴ့       ညဴဳ       မေ္ဖဆုိပါ 

အာဵကစာဵနျင့ဴ ကာယေလဴကးင့ဴခန့ဵမးာဵ ္ပုလုပ့ရန့ေနရာနျင့ဴ 

အေထာက့အကူ္ပုပစ္စည့ဵမးာဵရျိ္ခင့ဵ 
ေကာင့ဵ      သငဴ့       ညဴဳ       မေ္ဖဆုိပါ 

ဖဳ့်ဖဖိုဵေရဵလုပ့ငန့ဵမးာဵတ်င့ ပါဝင့မှု ေကာင့ဵ      သငဴ့       ညဴဳ       မေ္ဖဆုိပါ 

ရိုဵရာဓေလဴထဳုဵစဳမးာဵနျငဴ့ ယဉေ့ကးဵမှုအေမ်အနျစ့မးာဵ ထိန့ဵ 

သိမ့ဵေစာင့ဴေရျာက့္ခင့ဵတ်င့ ပါဝင့မှု 
ေကာင့ဵ      သငဴ့       ညဴဳ       မေ္ဖဆုိပါ 

စိတ့ဝင့စာဵရာမးာဵကုိ မိမိကိယ့ုတိုင့ ေလဴလာသင့ယူနိင့ုမည့ဴ 

ေနရာမးာဵ၇ လူငယ့ရိပ့သာမးာဵ၇ စာကကည့ဴတုိကမ့းာဵ စသည့ 

တုိ္ဓတ်င့ ဝင့ေရာက့ေလဴလာသင့ယူနိင့ု္ခင့ဵ 

ရျိ      မရျိ       မေ္ဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် . . . ဦဵတည့အုပ့စုေဆ်ဵေန်ဵ္ခင့ဵ  − လူငယ့အပု့စု၈ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။ ေကးဵရွာတ်င့ လူငယ့မးာဵသည့လည့ဵ အခန့ဵကဏ္ဍအလိကု့ ရပ့ရွာအေရဵ 

ကိစ္စမးာဵတ်င့ ပူဵေပါင့ဵေဆာင့ရွက့ကကေကကာင့ဵ  ေလဴလာေတ့်ရျိရပါသည့၈ 

(ဏ) ေကျေဵရွာတည်မငမိ်ေရဵနှင်ဴ ေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵ အေပခအေန 

(ဏ-၁) လုခဳခုဳေရဵဆိုငရ်ာ ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵအာဵ လက်လှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလုခဳခုဳေရဵ၊ ဝန်ေဆာင်မှုအေထာက်အကူမျောဵအာဵ လက်လှမ်ဵမီမှု 

ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ ကျောဵ မ 

တယ့လီဖုန့ဵလုိင့ဵ၇ တယ့လီဖုန့ဵတာဝါတုိင့မးာဵ၇ 

ေကကဵနန့ဵလုိင့ဵ၇ အင့တာနက့လုိင့ဵ၇ ရုပ့္မင့သ ဳ

ကကာလုိင့ဵ၇ ေရဒီယုိလုိင့ဵစေသာ ဆက့သ်ယ့ေရဵ 

နျင့ဴ သတင့ဵအခးက့အလက့ ္ဖန့ေ့ဝ္ခင့ဵဆုိင့ရာ 

အေထာက့အကူ္ပု အေဆာက့အဦမးာဵ ရျိ္ခင့ဵ 

နျင့ဴ လက့လျမ့ဵမီ္ ခင့ဵ 

ရျိ      မရျိ       မေ္ဖဆုိပါ ရျိ      မရျိ       မေ္ဖဆုိပါ 

 

 

 

 

 

 

 

  
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ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ ကျောဵ မ 

အာမခဳလု့်ပငန့ဵမးာဵ၌ ဝနေ့ဆာင့မှုမးာဵကုိ ရရျ ိ

နိုင့္ခင့ဵ 
ရျိ      မရျိ       မေ္ဖဆုိပါ ရျိ      မရျိ       မေ္ဖဆုိပါ 

လူထုအေ္ခ္ပု သဘာဝေဘဵအန္တရာယ့ ေလးာဴ 

ခးေရဵအစီအစဉ့ 
ရျိ      မရျိ       မေ္ဖဆုိပါ ရျိ      မရျိ       မေ္ဖဆုိပါ 

ဆုိင့ကလုန့ဵ (သုိ္ဓ) အေရဵေပ္ဒအေ္ခအေန အ 

ကာအက်ယ့မးာဵနျငဴ့ လက့လျမ့ဵမီ္ ခင့ဵ 
ရျိ      မရျိ       မေ္ဖဆုိပါ ရျိ      မရျိ       မေ္ဖဆုိပါ 

မှုခင့ဵမးာဵ ကာက်ယ့တာဵဆီဵ ေလးာဴခးေရဵအ 

တ်က ့ ရဲဘက့ဆုိင့ရာမးာဵမျ ဝနေ့ဆာင့မှု ေပဵ 

္ခင့ဵ 

ရျိ      မရျိ       မေ္ဖဆုိပါ ရျိ      မရျိ       မေ္ဖဆုိပါ 

မီဵေဘဵအန္တရာယ့ ကာက်ယ့္ခင့ဵဆုိင့ရာ ဝန ့

ေဆာင့မှုမးာဵနျင့ဴ လက့လျမ့ဵမီ္ ခင့ဵ 
ရျိ      မရျိ       မေ္ဖဆုိပါ ရျိ      မရျိ       မေ္ဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် . . . ဦဵတည့အုပ့စုေဆ်ဵေန်ဵ္ခင့ဵ  − ရပ့မိရပ့ဖ၈ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။ ေကးဵရွာတ်င့ မိုဵဘိုင့ဵတယ့လီဖုန့ဵက်န့ယက့သာရရျိနိုင့ဖပီဵ အင့တာနက့ကို 

လ်ယ့ကူစ်ာ အသဳုဵ္ပုနိုင့္ ခင့ဵမရျိပါ၈ ဆိုင့ကလုန့ဵ၇ မုန့တိုင့ဵအေရဵေပ္ဒကာက်ယ့ေရဵမးာဵ၇ မှုခင့ဵကာ 

က်ယ့တာဵဆီဵေလးာဴခးေရဵမးာဵ ဝန့ေဆာင့မှု မရရျိနိုင့ေသာ့လည့ဵ ္ဖစ့ပ်ာဵမှု မရျိပါေကကာင့ဵ  ေလဴလာ 

ေတ့်ရျရိပါသည့၈ 

(ဏ-၂) မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပခအေန 

မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

အေပခအေန 

လူကုနက်ူဵမှု ခိုဵ မှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှု အကကမ်ဵဖက်မှု 

စိုဵရိမ့ရသည့ 

သာမန့ 

မရျိ 

စိုဵရိမ့ရသည့ 

သာမန ့

မရျိ 

စိုဵရိမ့ရသည့ 

သာမန ့

မရျိ 

စိုဵရိမ့ရသည့ 

သာမန ့

မရျိ 

ရင်ဵပမစ် . . . ဦဵတည့အုပ့စုေဆ်ဵေန်ဵ္ခင့ဵ  − ရပ့မိရပ့ဖအုပ့စု၇ အမး ို ဵသမီဵအုပ့စု၈ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။ ေကးဵရွာတ်င့ လူကနု့ကူဵမှု၇ မူဵယစ့ေဆဵသဳုဵစ်ဲ္ခင့ဵ နျင့ဴ အကကမ့ဵဖက့မှုမးာဵ ္ဖစ့ 

ပ်ာဵမှုမရျိေကကာင့ဵ နျငဴ့ ္ဖစ့ပ်ာဵနိုင့ရန့ အလာဵအလာ မရျိေကကာင့ဵ ေလဴလာေတ့်ရျရိပါသည့၈ 

 

 

 

  

  

  

    
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ဖွဳ့မဖိုဵေရဵကွင်ဵ ဆက် 

စဉ် ပပဿနာ အေကကာင်ဵအရာ အလာဵအလာ 
အဟန့်အတာဵ 

နှင်ဴစိန်ေခါ်မှု 

ေပဖရှင်ဵမည်ဴ 

နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

အဆုိပပု 

စီမကိဳန်ဵ 

ှ 
လမ့ဵခရီဵဆက့သ်ယ့ေရဵ 

ခက့ခဲဴ္ခင့ဵ 

ေတာင့ေပ္ဒေဒသ္ဖစ့္ခင့ဵ 

ေတာေတာင့၇ ခး ို င့ဴဝျမ့ဵ 

ထူထပ့ေပါမးာဵ္ခင့ဵ 

−ေကးဵလက့ဦဵစီဵ၌ 

VDP စီမကိဳန့ဵ္ဖင့ဴ ေကးဵ 

ရွာပကတိလိုအပ့ခးက့ 

အာဵအေကာင့အထည့ 

ေဖာ့ေဆာင့ရွက့နိုင့္ခင့ဵ 

−တည့ေဆာက့ေရဵလုပ့ 

ငန့ဵမးာဵေဆာင့ရွက့ရန့ 

ကုန့ကကမ့ဵပစ္စည့ဵမးာဵ 

သယ့ယူရန့ခက့ခဲလ်န့ဵ 

္ခင့ဵ၇ စရိတက့ကီဵ္မင့ဴ္ခင့ဵ 

ေကးဵရွာဦဵေဆာင့အဖ်ဲ့  

အစည့ဵမးာမျ တိင့ုပင့ 

ေဆ်ဵေန်ဵဖပီဵ လုပ့အာဵ 

မျှေပဵစနစ့္ဖင့ဴ သယ့ 

ယူ္ခင့ဵ၇ ေဒသထ်က့ 

ေကးာက့၇ သဲထ်က့ရျိသ 

္ဖင့ဴ အသဳုဵ္ပုနိုင့္ခင့ဵ 

က်န့ကရစ့ကာဵဘီဵ 

လမ့ဵလမ့ဵခင့ဵ္ခင့ဵ 

ဿ 
ေသာက့သဳုဵေရသ်ယတ့န့ဵ 

မှုစနစ့တကးမရျိ္ခင့ဵ 

−ေကးဵရွာတ်င့ ေသာက့ 

သဳုဵေရရရျိေရဵ နည့ဵပ 

ညာ၇ ရန့ပုဳေင်နျင့ဴ စ ု

ေပါင့ဵေဆာင့ရွက့နိုင့မှု 

မရျိေသဵ္ခင့ဵ 

−ေရရျာဵပါဵကာလမးာဵ 

အတ်က့ လုဳေလာက့စ်ာ 

သ်ယ့တန့ဵရယူနိုင့သညဴ့ 

ေရအရင့ဵအ္မစ့ေကာင့ဵ 

တည့ရျိ္ခင့ဵ 

−ေ္မတူဵ္ခင့ဵ၇ ပိက့ုလိုင့ဵ 

သ်ယ့တန့ဵ္ခင့ဵအတ်က့ 

ကုန့ကးစရိတန့ျင့ဴ လုပ့ 

အာဵစရိတ ့မတညန့ိုင့မှု 

မရျိေသဵ္ခင့ဵ 

−ေကးဵလက့ဦဵစီဵ(သုိ္ဓ) 

အလျှူရျင့မးာဵနျင့ဴ 

ခးတိ့ဆက့ဖပီဵ သန့့ရျင့ဵ 

ေသာေသာက့သုဳဵေရ 

ရရျိေရဵနျင့ဴ 

ေရရျည့တည့ 

တဳေဴစေရဵ နည့ဵပညာ 

အကူအညရီယူ္ခင့ဵ 

−စိမဴ့စမ့ဵ ေရေလျာင့ဆို 

လာေရတင့လုပင့န့ဵ 

ေဆာင့ရွက့္ခင့ဵ 

၀ 
လျှပ့စစ့မီဵ(သုိ္ဓ) 

ဆိုလာမီဵလိုအပ့္ခင့ဵ 

−လုဳခခုဳေရဵ၇ ေကးာင့ဵေန 

အရွယ့ကေလဵငယ့မးာဵ 

၌ပညာေရဵနျင့ဴ လူမှုကိ 

စ္စရပ့မးာဵအတ်က့ 

−ေကးဵလက့မီဵ လင့ဵေရဵ 

လုပ့ငန့ဵမးာဵ ေဆာင့ 

ရွက့ေပဵသညဴ့ ေကးဵ 

လက့ဦဵစီဵ ဌာနနျင့ဴ ခးတိ့ 

−ေဈဵက်က့တ်င့ေရာင့ဵခး 

လးက့ရျိေသာ ဆိုလာ 

ပစ္စည့ဵမးာဵမျာ အရည့အ 

ေသ်ဵ္ပည့ဴမီမှုမရျိ္ခင့ဵ၇ 

−ေကးဵလက့ဦဵစီဵထဳသုိ္ဓ 

တအိမသဳု့ဵဆိုလာစနစ့ 

မးာဵအာဵ ္ပည့သူ့ထညဴ့ 

ဝင့ေင် ထညဴ့ဝင့ေစဖပီဵ 

−္ပည့သူ့ထညဴ့ဝင့ေင် 

္ဖင့ဴ အေကာင့အထည့ 

ေဖာ့ေဆာင့ရွက့ရမည့ဴ 

တအိမသဳု့ဵဆိုလာစနစ့ 
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စဉ် ပပဿနာ အေကကာင်ဵအရာ အလာဵအလာ 
အဟန့်အတာဵ 

နှင်ဴစိန်ေခါ်မှု 

ေပဖရှင်ဵမည်ဴ 

နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

အဆုိပပု 

စီမကိဳန်ဵ 

္ပည့ဴစုဳေကာင့ဵမ်နေ့သာ 

မီဵလင့ဵေရဵစနစ့မရျိ္ခင့ဵ 

ဆက့မှုရရျိ္ခင့ဵနျင့ဴ ေကးဵ 

ရွာ္ပည့သူမးာဵမျလည့ဵ 

္ပည့သူ့ထညဴ့ဝင့ေင်မးာဵ 

အာဵ ထည့ဝင့လို္ခင့ဵနျင့ဴ 

စိတ့ပါဝငစ့ာဵစ်ာ အ 

ေကာင့အထည့ေဖာ့ 

ေဆာင့ရွက့လို္ခင့ဵ 

သဳုဵစ်ဲလိုသူမးာဵမျလည့ဵ 

လုဳေလာက့ေသာေင်ေကကဵ 

ထညဴ့ဝင့နိုင့မှုမရျိ္ခင့ဵ 

ေကးဵရွာမီဵလင့ဵေရဵ 

ေဆာင့ရွက့္ခင့ဵ 

မးာဵ အဆုိ္ပု တပ့ဆင့ 

္ခင့ဵ 

၁ 
ေကးဵရွာခးင့ဵဆက့လမ့ဵ 

မးာဵ မေကာင့ဵ္ခင့ဵ 

−ရာသီဉတု၇ ေရေ္မအ 

ေ္ခအေနေကကာင့ဴ လမ့ဵ 

မးာဵ လိုအပ့သညထ့က့ 

ပိမုိပုးက့စီဵ္ခင့ဵ 

−ေကးဵရွာခးင့ဵဆက့လမ့ဵ 

မးာဵ၇ ေကးဵရွာကုန့ထုတ့ 

လမ့ဵမးာဵ အေကာင့အ 

ထည့ေဖာ့ေဆာင့ရွက့ရန့ 

ေကးဵလက့လမ့ဵဦဵစီဵ၇ 

ေကးဵလက့ဦဵစီဵ နျင့ဴ နတ 

လဦဵစီဵဌာနမးာဵ ရျိ္ခင့ဵ 

−သက့ဆိုင့ရာဦဵစီဵ ဌာန 

မးာဵ၌ နျစ့တိကုာလ(၂) 

နျစ့လးာထာဵခးက့တင့် 

ပါဝင့မှုမရျိေသဵ္ခင့ဵ 

−သက့ဆိုင့ရာဦဵစီဵ ဌာ၇ 

ေဒသအကကီဵအကဲမးာဵ 

ထဳသုိ္ဓ တင့္ပေဆာင့ 

ရွက့ေစ္ခင့ဵ 

−ေကးဵရွာခးင့ဵဆက့ 

ေကးာက့ေခးာလမ့ဵ၇ 

က်န့ 

ကရစ့လမ့ဵမးာဵခင့ဵ္ခင့ဵ 

၂ 
ေကးဵရွာတ်င့ဵလမ့ဵမးာဵ 

မေကာင့ဵ္ခင့ဵ 

−မိုဵ သည့ဵ ထန့္ခင့ဵနျင့ဴ 

ေဒသတ်င့ဵမိုဵမးာဵ္ခင့ဵ 

ေကကာင့ဴ ဆိုဵရွာဵစ်ာပးက့ 

စီဵ္ခင့ဵ 

−ေကးဵရွာမျ ကုိယထ့ူ 

ကုိယထ့ တက့နိုင့သမျှ 

တနျစ့လျှင့အနည့ဵငယ့ 

စီ္ပု္ပင့ထိန့ဵသိမ့ဵ္ခင့ဵ၇ 

ရာသီမေရွဵသ်ာဵလာနိုင့ 

ရန့ ေကးာက့ေရာေ္မ 

လမ့ဵ၇ က်န့ကရစ့လမ့ဵ 

−ေကးဵရွာမျ ရွာတ်င့ဵလမ့ဵ 

မးာဵ္ပု္ပင့ အဆင့ဴ္မှင့ဴ 

တင့္ခင့ဵေဆာင့ရွက့နိုင့ 

္ခင့ဵ မရျိေသဵ္ခင့ဵ 

−ကုိယထ့ူကုိယထ့စနစ့ 

္ဖင့ဴ ရွာတ်င့ဵလမ့ဵမးာဵ 

အမာခဳေကာင့ဵစာ်ရရျိ 

ေအာင့ ကနဦဵ ေဆာင့ 

ရွက့နိုင့္ခင့ဵ 

−ေကးဵရွာတ်င့ဵလမ့ဵ 

မးာဵ ဆိုင့ကယ့သ်ာဵက်န့ 

ကရစ့လမ့ဵခင့ဵ္ခင့ဵ 
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စဉ် ပပဿနာ အေကကာင်ဵအရာ အလာဵအလာ 
အဟန့်အတာဵ 

နှင်ဴစိန်ေခါ်မှု 

ေပဖရှင်ဵမည်ဴ 

နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

အဆုိပပု 

စီမကိဳန်ဵ 

မးာဵခင့ဵ၊ ေဆာင့ရွက့ 

နိုင့္ခင့ဵ 
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နိဂုဳဵ 

သဳေတာငက့ကီဵဖမို့နယ့၇ အဒိုဵေကးဵရွာအုပ့စု၇ သဲေပးာ(့အထက့)ေကးဵရွာ၌ ေကးဵရွာဖ်ဳ့ဖဖိုဵတိုဵ 

တက့ေရဵလုပ့ငန့ဵစီမဳခးက့ထက့်ရျိနိုငေ့ရဵ ဝိုင့ဵဝန့ကူညီေဆာင့ရွက့ေပဵကကပါေသာ လူပုဂ္ဂိုလ့တဦဵ 

ခးင့ဵစီနျငဴ့ သက့ဆိုင့ရာဦဵစီဵဌာန၇ ဝန့ကကီဵဌာနမးာဵကို ေကးဵဇူဵအထူဵတငရ့ျိပါေကကာင့ဵနျငဴ့ ဤစီမဳ 

ခးက့စာတမ့ဵမးာဵကိုဖတ့ရှု၊ ေကးဵရွာလိအုပ့ခးက့မးာဵအာဵ တေထာငဴ့တေနရာမျ ဝိုင့ဵဝန့ဵပါဝင့ 

ေဆာငရွ့က့လိုေသာ အဖ်ဲ့အစည့ဵမးာဵ၇ လူပုဂ္ဂိုလ့အလျှူရျင့မးာဵကိုလည့ဵ ငျက့ေပးာေတာ(ေအာက့) 

ေကးဵရွာဖ်ဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက့ေရဵလုပ့ငန့ဵေကာ့မတီနျငဴ့ ေကးဵရွာသူ/ မးာဵမျ လှိုကလ့ျပဲးူငျာစ်ာဖိတ့ေခ္ဒ 

ကကိုဆိုအပ့ပါသည့၈ 

 

 

 

ေကးဵရွာဖ်ဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက့ေရဵလုပ့ငန့ဵေကာ့မတီ 

သဲေပးာ့(အထက့)ေကးဵရွာ၇ အဒိုဵေကးဵရွာအုပ့စု 

သဳေတာငက့ကီဵဖမို့နယ့၇ ကရင့္ပည့နယ့ 

 


